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Antes de abrir o livro

Ha perguntas que fazemos porque desejamos uma resposta.

Ehi perguntas quc fazemos porque ]é nao conseguimos continuar sendo 0s mesmos.

Elas aparecem quando uma relagio muda de dire¢io, quando uma decisdo parece grande
demais, quando o trabalho deixa de fazer sentido ou quando a vida comega a
movimentar suas d4guas antes que possamos compreender para onde a corrente estd nos

levando.
Nesses momentos, geralmente procuramos certezas.

Queremos saber o que acontecerd. Qual caminho serd o correto. Se devemos insistir ou
partir. Se aquilo que sentimos é um sinal verdadeiro ou apenas o eco dos nossos préprios

desejos.
O I Ching nio elimina essa incerteza.
Ele faz algo mais profundo: ensina-nos a caminhar dentro dela.

Conhecido como Livro das Mudangas, o I Ching ¢ um antigo cldssico chinés que
atravessou séculos como instrumento de consulta, reflexdo, sabedoria e orienta¢o. Sua
questio central permanece estranhamente atual: em um mundo que muda sem cessar,

como podemos agir de maneira consciente, responsavel e harmoniosa?

Em vez de apresentar o futuro como uma estrada jé construida, ele nos convida a

perceber o movimento presente.

O que estd crescendo?

O que estd enfraquecendo?

O que ainda nio chegou ao seu tempo?

O que precisa ser interrompido?

Onde existe espago para agir — e onde é necessdrio esperar?

Por isso, consultar o I Ching nio significa entregar a prépria vida a um oraculo. Significa
criar uma pausa suficientemente profunda para enxergar aquilo que a pressa, o medo ou

o desejo talvez estejam impedindo de ver.
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O livro nio vive apenas em suas pdginas.

Ele acontece no encontro entre uma pergunta verdadeira, um determinado momento e a

consciéncia de quem pergunta.

Se duas pessoas consultarem o I Ching sobre situagées aparentemente semelhantes,
poderio receber respostas diferentes. Nao porque uma delas tenha sido favorecida pelo
acaso, mas porque nenhuma circunstincia humana é perfeitamente igual a outra. Cada
pessoa ocupa um lugar, carrega uma histdria e atravessa um momento especifico da

mudanga.
Ol Ching nos ensina a observar esse momento.
E observar nio é permanecer passivo.

As vezes, a resposta mostrard que ¢ preciso avancar. Em outras, aconselhard
recolhimento. Poderd revelar que uma dificuldade ainda estd em sua fase inicial ou que

uma situagio aparentemente estdvel j4 comegou a se transformar por dentro.
Ele nio diz apenas o que existe.
Mostra também em que dire¢io aquilo estd se movendo.

Ao longo deste livro, vocé aprenderd a compreender a estrutura do I Ching, conhecerd as
linhas yin e yang, os oito trigramas e os 64 hexagramas. Aprenderd a formular perguntas
mais conscientes, realizar uma consulta e interpretar uma resposta sem transforma-la em

sentenga, supersti¢io ou dependéncia.
Nio ¢ necessdrio possuir conhecimento prévio.

Também nio ¢ preciso adotar uma religido, abandonar suas crengas ou aceitar

explicacbes que ndo fagam sentido para vocé.

E necessdrio apenas aproximar-se com respeito, curiosidade e disposi¢io para ouvir.
Antes de continuar, faga uma pequena pausa.

Observe a sua vida neste instante.

Talvez exista uma questao acompanhando vocé ha dias. Talvez seja apenas uma sensagao

ainda sem palavras. Nio tente resolvé-la agora. Apenas reconheca que ela estd ai.
Toda consulta comeca muito antes de as linhas serem formadas.

Comega quando alguma coisa dentro de nés encontra coragem para perguntar.
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CAPITULO 1

O que ¢ o I Ching?

Em sua forma mais simples, o I Ching é um sistema de simbolos e textos usado

para compreender situagdes de mudanga.

Seu nome pode aparecer escrito de diferentes maneiras. I Ching ¢ a grafia pela qual o
livro se tornou amplamente conhecido no Ocidente. Yijing é a forma correspondente no
sistema moderno de romanizagio do chinés. As duas expressoes se referem ao mesmo
classico: o Livro — ou Cldssico — das Mudangas. O ntcleo mais antigo também é

chamado de Zhouyi, as “Mudangas dos Zhou”.
A primeira vista, ele pode parecer enigmdtico.

Suas pdginas falam de trovdes, montanhas, lagos, viagens, casamentos, exércitos,
caldeirdes, pogos, animais, governantes e homens nobres. Algumas passagens parecem

claras; outras se apresentam COmo pequenas cenas de um sonho muito antigo.

Isso acontece porque o I Ching nio explica a realidade por meio de conceitos abstratos

apenas.

Ele pensa por imagens.

Uma tempestade pode representar impulso e movimento.

Uma montanha pode indicar quietude, limite ou contengo.

A 4dgua pode revelar perigo, profundidade ou persisténcia.

O fogo pode indicar clareza, consciéncia e aquilo que se torna visivel.

Essas imagens nio possuem um tnico significado rigido. Elas funcionam como espelhos
simbdlicos. Seu sentido surge da relagio entre a imagem, a pergunta realizada, o

momento da consulta e a posi¢io que ela ocupa no hexagrama.

E justamente por isso que o I Ching nio deve ser lido como um diciondrio de respostas

prontas.
Ele é uma linguagem.

E, como toda linguagem profunda, precisa ser aprendida aos poucos.
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Um livro formado atraveés do tempo

O I Ching nio surgiu inteiro, em um Gnico momento, escrito por uma tinica pessoa.

Sua formagio ocorreu em diferentes camadas. As partes mais antigas do Zhouyi
remontam a0 inicio do primeiro milénio antes da era comum e estavam relacionadas a
pratica de divinagio. Ao longo dos séculos, novos comentarios e interpretagdes
filoséficas foram incorporados, fazendo com que o livro se tornasse também uma obra

sobre ética, decisio, sociedade, natureza e a experiéncia humana diante da mudanga.

A tradigio associa sua origem a figuras como o lenddrio Fu Xi, o rei Wen, o duque de
Zhou e Conftcio. A pesquisa histérica moderna, porém, compreende o texto como uma

obra composta, atravessada por diferentes autores, periodos e escolas de interpretagio.
Essa distingdo ¢ importante.

As narrativas tradicionais nio precisam ser descartadas. Elas fazem parte da hist6ria
cultural e simbdlica do I Ching. Mas também ndo precisam ser confundidas com

afirmagdes histéricas comprovadas.
Podemos acolher a beleza da tradi¢io sem abandonar o cuidado com os fatos.

O resultado dessa longa formagio ¢ um livro que pode ser lido de muitas maneiras:
como oriculo, texto filoséfico, sistema simbdlico, instrumento de autoconhecimento ou

guia para decisdes.
Essas formas nio precisam competir entre si.

No I Ching, divinagio e filosofia caminham juntas. A consulta provoca reflexio, e a
reflexdo transforma a forma como observamos nossas escolhas. Ao longo de sua histéria,
seus simbolos foram usados nio apenas para buscar orientagio, mas para pensar mais

profundamente sobre circunstncias, limites e possibilidades de agdo.

O livro da mudanca — nao do destino

Talvez a maneira mais importante de comegar a compreender o I Ching seja perceber
aquilo que ele ndo é.

O I Ching nio ¢ uma maquina destinada a revelar um futuro inevitdvel.

Ele ndo apresenta a vida como um roteiro terminado.

Também nio retira de quem pergunta a responsabilidade por suas decisdes.

Uma consulta mostra a conﬁguragio de um momento: suas forgas, tensoes, tendéncias,

riscos e possibilidades.

Imagine uma pessoa diante de um rio.
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Conhecer a dire¢io da corrente ndo determina o destino dessa pessoa. Ela ainda poderd
atravessar, esperar, procurar uma ponte, caminhar pela margem ou decidir que aquele

nio ¢é o momento de entrar na dgua.

No entanto, ignorar a corrente poder4 tornar sua escolha mais perigosa.
O I Ching observa a corrente.

Ele ndo caminha em nosso lugar.

Essa diferenga transforma completamente a forma de consultar.

Quando alguém pergunta apenas “isso vai acontecer?”, existe a tentagio de receber a
resposta como um veredito. Mas quando pergunta “o que preciso compreender sobre
esta situagdo?” ou “qual é a maneira mais sibia de agir neste momento?”, abre-se um

espago para consciéncia e participagio.
O consulente deixa de ser espectador do préprio destino.

Torna-se parte ativa da mudanga.

Arealidade como movimento

Grande parte do pensamento ocidental acostumou-se a compreender as coisas por meio
de identidades fixas.

Algo é bom ou ruim.

Certo ou errado.

Favordvel ou desfavoravel.

O I Ching percebe a realidade de forma mais dinimica.

Uma situagio favordvel pode conter o inicio de uma dificuldade. Uma crise pode
carregar uma oportunidade de renovagio. O excesso de forga pode produzir fragilidade.
Uma espera aparentemente improdutiva pode estar preparando as condigdes necessérias

para uma agio futura.
Nada existe isolado do tempo.

Uma atitude correta no comego de um processo pode tornar-se inadequada quando as
circunstincias mudam. Da mesma forma, aquilo que hoje parece impedimento poderd

cumprir uma fung¢io importante na formagio de algo que ainda niao amadureceu.
Isso ndo significa que tudo seja relativo ou que nio existam escolhas melhores e piores.
Significa que uma escolha precisa ser compreendida dentro de seu momento.

H4 sementes que precisam S€r plantadas.
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Hi4 sementes que precisam permanecer sob a terra.
Forga-las a brotar antes do tempo nio acelera a primavera.

Apenas destréi aquilo que ainda estava se formando.

AS duas linhas fundamentais

A linguagem fundamental do I Ching nasce de dois tipos de linha:

Linha yang

Inteira, firme e continua.

Linha yin

Partida, receptiva e descontinua.
Essas linhas ndo devem ser entendidas como uma disputa entre bem e mal.
Yin e yang sdo principios complementares.

O yang pode ser associado a a¢io, firmeza, expansio, luminosidade e iniciativa. O yin
pode ser associado a receptividade, flexibilidade, interioridade, sustentagio e

acolhimento.

Nenhum deles ¢ superior ao outro.

Uma agio sem receptividade pode transformar-se em imposicio.

Uma receptividade sem capacidade de agio pode tornar-se imobilidade.

A sabedoria estd em reconhecer qual qualidade ¢ necesséria em determinada situagio —

e em perceber quando uma delas comega a transformar-se na outra.
Quando trés linhas sdo combinadas, formam um trigrama.

Quando dois trigramas sio colocados um sobre o outro, formam um hexagrama, uma

figura composta por seis linhas.

O I Ching possui 64 hexagramas. Cada um representa uma configuragio particular de
forgas e circunstincias. As linhas sdo lidas de baixo para cima, como se a situagio nascesse
na base, se desenvolvesse através de diferentes estigios e alcangasse seu ponto mais

elevado na sexta linha.

Mais adiante, conheceremos cada parte dessa estrutura.
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Neste momento, basta guardar uma ideia:
Um hexagrama nio é uma etiqueta colocada sobre a sua vida.

Ele é o retrato de um movimento.

O espelho nao escolhe por voceé

Quando nos sentimos perdidos, é natural desejar que alguém decida em nosso lugar.
Queremos uma voz que diga:

“Va.”

“Fique.”

“Insista.”

“Desista.”

Mas uma relagio madura com o I Ching nio nasce da obediéncia cega.

Nasce do didlogo.

A resposta pode confirmar uma percepgio que j4 existia. Pode mostrar uma dimensio
ignorada. Pode contrariar nossas expectativas ou revelar que a pergunta estd sendo feita a

partir de ansiedade, vaidade, medo ou impaciéncia.

Por vezes, a primeira reagio serd de estranhamento.

Isso também faz parte da consulta.

Nem sempre compreendemos imediatamente aquilo que nio querfamos enxergar.

Por essa razio, ¢ importante registrar a pergunta e a resposta. Alguns sentidos aparecem
no momento da leitura. Outros se tornam claros apenas depois que os acontecimentos

comecam a se desenvolver.
O I Ching nio exige que vocé abandone a razio.
Ao contrério: ele convida a razdo a conversar com a intui¢io, a experiéncia e o simbolo.

Decisées médicas, juridicas, financeiras ou relacionadas a seguranca nio devem ser
tomadas exclusivamente a partir de uma consulta. O ordculo pode favorecer reflexio,
mas ndo substitui profissionais qualificados, informagdes concretas ou a

responsabilidade pessoal.
A sabedoria nio estd em entregar a vida ao livro.

Estd em permitir que o livro nos ajude a enxergd-la.
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PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

O1I Ching é o Livro das Mudangas.

Ele nasceu de antigas préticas de consulta e tornou-se também uma profunda

tradi¢io filoséfica.

Seus simbolos nao descrevem destinos imutdveis. Eles representam movimentos,

circunstincias e possibilidades.

Uma resposta nio retira sua liberdade.
Ela amplia sua percepgio.

Vocé continuari escolhendo.

Mas talvez ji ndo escolha exatamente da mesma maneira.

PAUSA DE ESCUTA

Observe uma situagio que esteja vivendo atualmente.
Sem realizar ainda uma consulta, pergunte a si mesmo:
O que estd mudando aqui?

Ndo tente encontrar a Jolugdo.

Perceba apenas o movimento.

Talvez algo esteja comegando.

Talvez algo esteja terminando.

Talvez a mudanga mais importante ainda seja invisivel — como uma raiz que
avanga silenciosamente sob a terra, antes que qualquer folba anuncie sua

existéncia.

12
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Um oraculo que nao preve
um destino imutavel

Uma das maiores inquietagdes de quem se aproxima do I Ching pela primeira vez é

o medo de receber uma resposta ruim.

Talvez vocé jé tenha pensado:

E se 0 hexagrama anunciar uma perda?

E se a resposta disser que algo nio dard certo?

E se eu descobrir uma verdade para a qual ainda nio estou preparado?
Esse receio é compreensivel.

Quando fazemos uma pergunta importante, nio colocamos diante do oriculo apenas
uma situagio. Colocamos também nossas esperangas, nossos afetos, nossos planos e,

muitas vezes, uma parte vulnerdvel de nés mesmos.
Queremos clareza.
Mas, no fundo, também queremos protegio.

Desejamos que a resposta confirme aquilo que esperamos, alivie a ansiedade e nos

garanta que o caminho terminar exatamente como imaginamos.
O I Ching, porém, nio foi construido para oferecer garantias.
Ele foi construido para revelar movimentos.

Essa diferenca muda tudo.

Nao existem hexagramas bons ou ruins

E comum encontrar pessoas que se alegram ao receber determinados hexagramas e se

assustam diante de outros.

Alguns nomes parecem imediatamente favordveis: Paz, Abundancia, Entusiasmo,

Progresso.
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Outros podem causar apreensio: Dificuldade Inicial, Obstrugio, Exaustio,

Desintegragio.
Mas um hexagrama nio pode ser compreendido apenas pelo impacto de seu nome.

A abundincia, quando nio ¢ administrada com consciéncia, pode gerar excesso,

desperdicio e perda de dire¢io.
A paz, quando tratada como algo permanente, pode produzir acomodagio.

A dificuldade inicial pode indicar que algo novo estd nascendo e ainda precisa de

estrutura, paciéncia e cuidado.

A desintegragio pode mostrar que uma forma antiga precisa se desfazer para que outra

realidade encontre espago.
O I Ching nio divide a vida entre acontecimentos bons e ruins de maneira rigida.
Ele observa processos.

Uma situagdo desconfortdvel pode conter uma orientagio preciosa. Uma resposta
aparentemente favorvel pode trazer uma adverténcia. Um momento de crescimento
pode exigir humildade. Um perfodo de retragio pode proteger algo que ainda nio estd

pronto para se expor.
Por isso, uma resposta nio deve ser julgada antes de ser compreendida.
O que parece sombrio a primeira leitura talvez esteja apenas pedindo cautela.

O que parece luminoso talvez esteja lembrando que nenhuma luz permanece no auge

para sempre.
O I Ching nio promete que tudo serd agradavel.

Mas também nio transforma nenhuma dificuldade em condenacio.

A diferenca entre previsao e orientacao

Prever significa afirmar que determinado acontecimento ocorrera.

Orientar significa ajudar alguém a compreender uma situagio e escolher como agir

dentro dela.
O I Ching se aproxima muito mais da orientagio do que da previsio absoluta.

Ele pode mostrar que uma circunstincia tende a evoluir em determinada direcio. Pode

revelar resisténcia, fragilidade, oportunidade, perigo, amadurecimento ou confliro.
Mas tendéncias ndo sio sentencas.

Imagine que vocé olha pela janela e vé nuvens densas se formando.
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As nuvens indicam a possibilidade de chuva.

Essa percepg¢io pode levd-lo a fechar as janelas, adiar uma caminhada ou levar um

guarda-chuva.
Talvez a chuva venha com forca.
Talvez caia apenas por alguns minutos.

Talvez o vento mude sua diregio.

Perceber as nuvens nio significa controlar o céu. Também nio significa que vocé esteja

condenado a se molhar.

Significa apenas que agora pode agir com mais consciéncia.
O I Ching funciona de modo semelhante.

Ele revela o clima da situagio.

Mostra as forgas que se aproximam, o que estd se acumulando, onde hé risco e onde

pode existir passagem.
A resposta nio remove a incerteza do mundo.

Ela transforma a maneira como vocé atravessa essa incerteza.

O futuro ainda esta em movimento

O medo de uma resposta ruim nasce, muitas vezes, da ideia de que o futuro j4 existe de
forma completa, como um livro fechado que o oriculo seria capaz de abrir antes do

tempo.

Mas o I Ching nio descreve a realidade dessa maneira.

A mudanca estd acontecendo continuamente.

Cada decisio modifica circunstincias.

Cadasiléncio produz consequéncias.

Cada espera permite que alguma coisa amadurega — ou se perca.
O futuro nio ¢ uma sala pronta a nossa espera.

Ele estd sendo formado pelo encontro entre condigdes externas, escolhas pessoais,
acontecimentos inesperados, a¢des de outras pessoas e movimentos que nio

conseguimos controlar.
Uma consulta acontece dentro desse campo vivo.

Ela nio fotografa um destino final.
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Ela revela a configuragio presente e aquilo que pode nascer dela.

Esse é também o motivo pelo qual a mesma pergunta, feita em momentos diferentes,
peloq perg
pode receber respostas distintas. O cendrio mudou. A pessoa mudou. Novas decises

foram tomadas. Algumas possibilidades se fortaleceram; outras perderam forga.
O I Ching nio se contradiz quando a mudanga muda.

Ele acompanha o movimento.

A resposta mostra o momento, nao define
quem voce ¢
Existe ainda outro temor silencioso.

Algumas pessoas recebem um hexagrama dificil e sentem como se o ordculo estivesse
julgando seu valor.

Como se a resposta dissesse:

“Vocé fracassou.”

“Vocé nio ¢ digno.”

“H4 algo errado com vocé.”

Mas o I Ching nio ¢ um tribunal.

Um hexagrama descreve uma situag¢io, uma dinimica ou uma postura naquele

momento. Ele nio determina sua identidade.

Vocé pode estar agindo com impaciéncia sem ser uma pessoa essencialmente impaciente.

Pode estar preso a uma relagio sem ser incapaz de amar com liberdade.

Pode estar atravessando um perfodo de confusio sem ser alguém destinado a viver

perdido.

As respostas do I Ching ndo precisam ser recebidas como rétulos.
Elas sdo convites a observagio.

As vezes, mostrario uma for¢a que vocé ainda nio reconheceu.

Em outras, revelardo um comportamento que precisa ser corrigido.
Mas reconhecer um erro nio ¢ ser condenado por ele.

E tornar-se capaz de escolher de outro modo.
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Quando a resposta contraria o desejo

Talvez a parte mais dificil de uma consulta nao seja receber um hexagrama considerado

desfavorivel.
Talvez seja receber uma resposta que nio confirma aquilo que desejavamos ouvir.

Quando estamos emocionalmente envolvidos, nossa pergunta pode parecer aberta, mas

internamente j4 escolhemos a resposta.

Perguntamos se devemos insistir, querendo que o livro diga para insistir.
Perguntamos sobre uma relagio, esperando que ele garanta o amor da outra pessoa.
Perguntamos se um projeto dar certo, desejando que toda adverténcia desaparega.

Nesse estado, qualquer orientagio que pega espera, recuo, desapego ou prudéncia pode

parecer cruel.

Mas uma resposta nao se torna negativa apenas porque frustra nossa expectativa.
Por vezes, aquilo que desejamos nio corresponde a0 que a situagio pode sustentar.
Em outras, o desejo pode ser legitimo, mas o momento ainda nio é adequado.
Pode existir potencial, mas nio estrutura.

Pode existir sentimento, mas nio reciprocidade.

Pode existir oportunidade, mas ndo maturidade.

O I Ching nio nos impede de desejar.

Ele nos ajuda a distinguir desejo de realidade.

Essa distingao pode doer.

Mas hd dores que nao chegam para nos quebrar.

Chegam para impedir que continuemos caminhando em dire¢io ao lugar que nos

quebraria.

Adverténcia nao ¢ ameaca
Algumas respostas do I Ching falam de perigo.

Isso ndo significa necessariamente que uma tragédia acontecera.

No contexto do livro, perceber o perigo pode ser justamente aquilo que permite

atravessi-lo.

Quem sabe que o caminho est4 escorregadio caminha com mais atengio.
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Quem reconhece um conflito em formagio pode evitar palavras irreversiveis.

Quem percebe que estd cercado por forgas maiores talvez escolha ndo lutar naquele

instante.

A adverténcia nio precisa gerar pinico.

Sua fungio é despertar consciéncia.

O medo paralisa.

A consciéncia prepara.

Existe uma grande diferenca entre ler:

“Algo terrivel estd destinado a acontecer”

e compreender:

“Esta situagio exige cautela, humildade e uma mudanga de postura.”
A primeira frase retira seu poder.

A segunda devolve responsabilidade.

O I Ching nio aponta para o perigo a fim de assustar o consulente.

Aponta para que ele nao caminhe de olhos fechados.

O significado de “boa fortuna” ¢ “infortunio”

Ao encontrar tradugdes do I Ching, vocé verd expressdes como “boa fortuna”,

»

“infortinio”, “humilhagio”, “perigo” ou “nenhuma culpa”.
Esses termos podem soar duros para o leitor moderno.

E importante nio interpretd-los como recompensas ou punigoes distribuidas por uma

forca invisivel.

Em geral, eles indicam a qualidade provavel de um movimento.

A boa fortuna pode surgir quando a agio estd em harmonia com o momento.

O infortinio pode indicar que determinada postura tende a produzir dificuldades.

A humilhagio pode apontar para uma agio inadequada, excessiva ou pouco consciente.

“Nenhuma culpa” frequentemente mostra que, apesar de uma situagio dificil, a pessoa
nio deve se condenar por aquilo que nio poderia evitar — ou que sua conduta foi

correta dentro das circunstincias.

Essas expressoes ndo descrevem um julgamento moral sobre quem consulta.
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Elas mostram consequéncias, adequagées € riscos.
O I Ching nos lembra que a¢des possuem efeitos.

Mas também reconhece que nem tudo estd sob nosso controle.

O oraculo nao retira a liberdade

Uma relagio saudédvel com o I Ching depende de um principio essencial:

A resposta orienta. A decisio permanece sua.

Vocé pode receber uma recomendagio de espera e decidir agir.
Pode receber um alerta e ainda assim assumir o risco.

Pode compreender que uma relagio chegou ao limite e nio se sentir pronto para

deixd-la.
O livro nio tomard a decisio por voce.
Também nio o castigard por nio obedecer.

Mas cada escolha terd consequéncias, e o I Ching pode ajudi-lo a enxergéd-las com maior

nitidez.

Liberdade nio significa agir sem limites.

Significa participar conscientemente daquilo que estamos criando.
Quanto mais clara ¢ a percepg¢io, mais responsével se torna a escolha.
O oriculo nio diminui sua autonomia.

Quando bem utilizado, ele a amadurece.

Quando nao consultar

O medo de receber uma resposta ruim pode levar uma pessoa a evitar o I Ching.

Mas a ansiedade também pode produzir o movimento contrdrio: consultar muitas vezes,

buscando uma resposta diferente.
A pessoa pergunta.

Nio gosta do que recebeu.
Reformula a questio.

Consulta novamente.

DCpOiS modifica uma palavra © pergunta outra vez.
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Nesse ponto, jd nio estd procurando orientagio.
Estd tentando negociar com o ordculo.

Consultas repetidas sobre a mesma situagio costumam aumentar a confusio. Cada nova
resposta ¢ misturada as anteriores, e o consulente passa a selecionar apenas aquilo que

confirma sua vontade.

Quando sentir a necessidade urgente de perguntar novamente, faga uma pausa.
Talvez a primeira resposta ainda nao tenha sido compreendida.

Talvez vocé precise de tempo, ndo de outro hexagrama.

Também ¢é prudente evitar consultas quando estiver em estado de pénico, sob efeito de

dlcool ou outras substéincias, ou incapaz de refletir com algum equilibrio.
O I Ching pode acompanhar momentos emocionalmente intensos.
Mas nio deve ser usado para alimentar desespero, compulsio ou dependéncia.

m situacdes de risco, violéncia, adoecimento ou urgéncia, procure ajuda concreta e
Em sit d 1 d t d @
pessoas qualificadas. A sabedoria do ordculo nao substitui prote¢io, cuidado médico,

orientagio juridica ou apoio psicoldgico.
H4 momentos em que perguntar é importante.

E hd momentos em que a agio necessdria j4 estd suficientemente clara.

Como receber uma resposta dificil

Quando uma resposta provocar desconforto, nio tente interpreti-la imediatamente

€Omo uma previsao.

Respire.

Leia novamente a pergunta que foi feita.

Depois observe:

O que o hexagrama estd descrevendo?

Qual forca estd presente?

Existe uma adverténcia sobre minha postura?

A resposta pede agdo, espera, recuo ou preparagio?
O que depende de mim?

O que nio depende de mim?

Essas perguntas ajudam a transformar medo em COIIlpI‘CCnSflO.
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Também pode ser ttil escrever a primeira reagio antes de estudar o texto.
“Fiquei assustado.”

“Nio era isso que eu queria ouvir.”

“Senti alfvio.”

“Nio compreendi.”

Registrar essa reagdo permite separar a resposta do impacto emocional inicial.

Com o tempo, vocé perceber;i que os hexagramas mais dificeis nem sempre $30 0S menos

generosos.

Alguns deles nos encontram quando estamos prestes a insistir no que ja perdeu vida.
Outros chegam quando precisamos reconhecer um limite.

Hi respostas que nio oferecem aquilo que desejdvamos.

Oferecem aquilo que pOdCI‘é nos proteger.

Nenhuma resposta encerra a historia

Uma consulta nio ¢ o ultimo capitulo.

Mesmo quando a situagdo parece fechada, a vida continua se movendo.
O recolhimento prepara uma nova agio.

O fim de uma estrutura libera energia.

A dificuldade ensina recursos.

A espera transforma o olhar.

Isso nio significa romantizar sofrimento ou afirmar que toda perda acontece por uma

razao secreta.

Existem experiéncias dolorosas, injustas e sem explica¢des confortéveis.

O I Ching nio exige que vocé chame a dor de béngio.

Ele pergunta apenas:

Diante da realidade que existe agora, qual é a maneira mais integra de continuar?
As vezes, a resposta serd resistir.

As vezes, sera sair.

As vezes, serd pedir ajuda.

As vezes, serd nio fazer nada por enquanto.
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O oréculo nio promete que a vida obedecera aos nossos desejos.

Mas pode nos ajudar a nio abandonar a nés mesmos quando ela nio obedece.

PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

Nio existem hexagramas absolutamente bons ou ruins.

Cada resposta descreve um movimento, uma condigio e suas possiveis

consequeéncias.

O I Ching nio anuncia um destino fixo.

Ele mostra tendéncias e oferece orientagio.

Uma adverténcia no ¢ uma ameaca.

Uma resposta dificil ndo é uma condenagio.

O futuro continua em movimento, e vocé continua participando dele.
O livro nio escolhe em seu lugar.

Ele ilumina o terreno para que seus passos sejam mais conscientes.

PAUSA DE ESCUTA

Pense em uma resposta que vocé teme receber.

Talvez seja um “ndo’.

Talvez seja a confirmagio de que algo estd terminando.

Talvez seja o convite para esperar quando tuco em vocé deseja avangar.
Agora pergunte, com delicadeza:

O que realmente me assusta nessa resposta?

E 0 acontecimento em si?

A perda de controle?

A possibilidade de precisar mudar?

Ou 0 medo de reconbecer algo que, em siléncio, jd comecei a perceber?
Nio procure uma solugio imediata.

Apenas permanega por alguns instantes diante da pergunta.

Depois, complete a frase:

Se uma resposta dificil ndo fosse uma condenagdo, talvez ela pudesse me mostrar...
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Escreva sem corrigir.

Pode ser uma palavra.

Pode ser uma frase.

Pode ser apenas um siléncio que, desta vez, vocé nio precisa preencher.
Hd respostas que ndo chegam para fechar o caminbo.

Chegam para impedir que continuemos chamando de caminho aquilo que jd nio

nos leva a lugar algum.
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Yin e Yang: a danca que
move todas as coisas

Antes de existirem os 64 hexagramas, antes dos trigramas, dos textos e das
interpretagdes, o I Ching comega com algo aparentemente simples: uma linha
inteira e uma linha partida.

Duas formas.

Dois movimentos.

Duas maneiras de a vida se manifestar.

A linha inteira representa o yang. A linha partida representa o yin. A partir da
combinagio e da alternincia dessas duas forgas, toda a linguagem simbélica do I Ching ¢

construida.

A primeira vista, poderfamos imaginar que yin e yang sio opostos em conflito: luz
contra escuriddo, for¢a contra delicadeza, agio contra repouso. Mas essa compreensio

ainda seria incompleta.
Yin e yang nio sio inimigos.
Sio movimentos complementares, inseparéveis e continuamente transformaveis.

Um nio existe sem o outro. A luz s6 pode ser reconhecida porque conhecemos a
sombra. O movimento precisa do repouso. A palavra precisa do siléncio que a torna

audivel. O impulso de avancar necessita de um espago que o receba.

O I Ching observa a realidade nio como uma batalha entre forgas contrérias, mas como
uma danga entre qualidades que se alternam, se equilibram, se excedem e se

transformam.

Compreender ym ¢ yang é comecgar a perceber quea vida raramente nos pCdC uma tnica

resposta para sempre.
As vezes, ela pede acio.
Em outras, receptividade.

As vezes, precisamos falar.
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Em outras, escutar.

H4 momentos em que a sabedoria estd em abrir uma porta. H4 outros em que consiste

em nio atravessi-la ainda.

O que ¢é vin?

O yin é representado por uma linha partida:

A abertura no centro da linha sugere receptividade. H4 um espago por onde algo pode
entrar, ser acolhido, gestado ou transformado.

Tradicionalmente, o yin é associado a noite, a sombra, 2 terra, A interioridade, ao

repouso, ao frio, 3 umidade e a capacidade de receber.

Mas isso ndo significa fraqueza.

Receber exige forca.

Sustentar algo durante seu processo de formagio exige forca.
Esperar sem abandonar exige forga.

A terra nio parece agir quando acolhe uma semente. Ainda assim, em seu interior, uma
transformagio silenciosa estd acontecendo. Aquilo que repousa sob o solo nio estd

necessariamente inerte. Pode estar reunindo as condigoes para nascer.
O yin nos lembra que nem todo movimento precisa ser visivel.

H4 mudangas que acontecem no siléncio.

H4 decisoes que amadurecem antes de serem pronunciadas.

H4 perfodos em que a vida ndo estd pedindo que fagamos mais, mas que criemos espago

para compreender melhor aquilo que jd estd acontecendo.

A receptividade yin nio ¢ submissio. Ela ¢ uma atengio profunda ao momento.

O que ¢ vang?

O yang ¢ representado por uma linha inteira:

Sua continuidade sugere firmeza, impulso e capacidade de acio.
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O yang ¢ tradicionalmente associado ao dia, a luz, ao céu, ao calor, a expansio, a
expressio € 20 movimento.

Ele é a forga que inicia, avanga, ilumina e transforma intengio em gesto.

Quando tomamos uma decisdo, estabelecemos um limite, comegamos um projeto ou

damos voz a algo que permanecia escondido, manifestamos uma qualidade yang.
Mas yang também nio significa superioridade.
A agio pode ser necessdria, mas nem toda agio ¢ sibia.

Uma for¢a empregada no momento errado pode se transformar em violéncia. Uma

palavra pronunciada antes de estar madura pode fechar um caminho que ainda poderia

permanecer aberto. Um movimento insistente pode desgastar aquilo que tentava salvar.

O yang revela sua sabedoria quando encontra dire¢io e medida.
Nio basta possuir forga.

E preciso saber quando, onde e como utilizd-la.

Yin ndo ¢ ruim. Yang nao ¢ hom.

Um dos erros mais comuns ao conhecer esses principios é associar o yin a0 negativo e o

yang ao positivo.

Essa leitura transforma uma relagio complementar em uma hierarquia que nio pertence

a0 I Ching.
Yin nao representa o mal.

Yang nio representa o bem.

A noite ndo ¢ uma falha do dia. O descanso nio ¢ uma forma inferior de produtividade.

A escuta nio vale menos do que a fala. A espera nio ¢ sempre covardia, assim como a

ag¢io ndo ¢ sempre coragem.

Cada qualidade pode ser adequada ou inadequada conforme a situagio.

Em um momento de perigo, recuar pode ser sébio.

Em um momento de injustica, o siléncio pode ser uma forma de cumplicidade.

Em uma discussio, falar com firmeza pode estabelecer um limite necessario.

Em outra, a mesma firmeza pode impedir qualquer possibilidade de entendimento.
O I Ching nio pergunta apenas se uma atitude ¢ forte ou suave.

Ele pergunta se essa atitude estd em harmonia com o momento.
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Essa é uma das mudangas mais importantes que o livro provoca em nosso olhar:
deixamos de procurar uma regra fixa para todas as situagdes e comegamos a perceber

qual qualidade cada circunstincia exige.

Nada ¢é completamente vin ou
completamente yang

Na experiéncia humana, raramente encontramos yin ou yang em estado absoluto.

Toda agio contém algum grau de receptividade. Toda espera produz alguma forma de

movimento. A luz cria sombras. O siléncio pode dizer muito.

Até mesmo o simbolo conhecido como taijitu, formado pelas partes clara e escura que

q
giram uma dentro da outra, mostra um pequeno ponto de yin no interior do yang e um
ponto de yang no interior do yin.

Essa imagem expressa uma ideia essencial: cada for¢a contém a semente de sua

transformagio.
No auge do dia, a noite j4 comegou a se aproximar.
No ponto mais profundo da noite, a manha comega silenciosamente a nascer.

Uma conquista pode inaugurar um novo desafio. Um encerramento pode abrir espago
para uma vida que antes nio cabia. Um perfodo de soliddo pode fortalecer a capacidade

de encontro. Uma fase de intensa atividade pode revelar a necessidade de recolhimento.
Nada permanece exatamente no mesmo estado.

Quando uma forga alcanca seu extremo, comega a transformar-se na outra.

O excesso de calor conduz a exaustio e a necessidade de repouso.

Um siléncio prolongado pode acumular a energia de uma palavra inevitdvel.

A espera pode amadurecer até tornar-se decisio.

A agio pode chegar ao limite e pedir rendigio.

Por isso, o I Ching nio observa apenas aquilo que uma situagio é neste instante. Ele

procura perceber aquilo em que ela estd comegando a se transformar.

A mudanca nao é desordem

Para muitas pessoas, a ideia de mudanga traz inseguranga. Desejamos estabilidade

porque acreditamos que aquilo que permanece nos oferece pl‘OthiO.

Mas estabilidade nio significa auséncia de movimento.
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Uma 4rvore parece imével, embora esteja continuamente recebendo dgua, buscando luz,
renovando células, perdendo folhas e criando raizes. O corpo humano conserva sua

forma enquanto respira, digere, envelhece e se regenera.
A vida ndo permanece viva apesar da mudanga.
Ela permanece viva por meio dela.

Yin e yang nio produzem uma alternincia cadtica. Seus movimentos podem formar

ciclos, ritmos e padrées.
Inspiramos e expiramos.
Dormimos e despertamos.
Falamos e silenciamos.
Aproximamo-nos e nos afastamos.
Criamos e desfazemos.

Quando um desses movimentos ¢ interrompido por muito tempo, o equilibrio comega

a se perder.

Naio podemos apenas inspirar.

Nio podemos permanecer despertos para sempre.
Nio podemos falar sem nunca escutar.

O equilibrio, portanto, nio é um ponto imével no qual yin e yang possuem exatamente
a mesma quantidade. E a capacidade de responder as mudangas sem ficar aprisionado a

apenas uma forma de existir.
Uma pessoa equilibrada nio ¢ aquela que nunca se altera.

E aquela que consegue alterar-se sem perder completamente o contato consigo mesma.

O perigo dos excessos

Toda qualidade, quando levada ao extremo ou mantida além de seu tempo, pode

produzir desequilibrio.

O excesso de yang pode aparecer como pressa, rigidez, controle, competicio,
agressividade ou incapacidade de repousar. E a agio que ji nio escuta. A forga que nio
percebe o préprio limite. O impulso que continua avangando mesmo quando o

caminho deixou de existir.

O excesso de yin pode manifestar-se como paralisia, isolamento, passividade, medo de

agir ou dificuldade de estabelecer limites. Ea receptividade que acolhe tudo, até aquilo
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que a destrdi. A espera que jd ndo prepara, apenas adia. O siléncio que deixou de
proteger e comegou a aprisionar.

Nenhuma dessas condigoes define uma pessoa para sempre.

Elas revelam apenas que determinada energia perdeu sua medida.

O I Ching nio busca eliminar o yin ou o yang. Busca restaurar a circulagio entre eles.
Quem vive em a¢io constante talvez precise aprender a receber.

Quem espera indefinidamente talvez precise iniciar um movimento.

Quem fala para preencher todos os espagos talvez precise descobrir o que o siléncio

revela.

Quenm se cala para evitar conflitos talvez precise reconhecer que algumas palavras sio

portas que somente a coragem pode abrir.

O equilibrio nao é permanecer no meio de todas as coisas.

As vezes, o momento exige uma agio intensamente yang.

Em outras ocasides, pede um recolhimento profundamente yin.

A sabedoria estd em ndo transformar uma resposta temporaria em uma identidade

permanente.

Yin ¢ vang na vida cotidiana

Esses principios podem parecer abstratos, mas estio presentes em quase tudo o que
fazemos.

Uma conversa precisa de fala e escuta.

Um projeto precisa de iniciativa e planejamento.

Uma relagio precisa de proximidade e espago.

Uma lideranga precisa de diregio e capacidade de acolher outras perspectivas.

Um processo criativo precisa de expressio e siléncio.

Até mesmo uma pergunta ao I Ching possui essas duas dimensaes.

H4 o movimento yang de formular a pergunta, buscar orientagio e desejar compreender.
E hd o movimento yin de receber a resposta sem tentar dominé-la imediatamente.

Quando consultamos apenas com yang, podemos forgar o sentido do texto até que ele

diga aquilo que desejamos.
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Quando consultamos apenas com yin, podemos receber a resposta sem transformd-la
em reflexdo ou agio.

O encontro verdadeiro acontece quando perguntamos com clareza e recebemos com

abertura.

Depois, agimos com consciéncia.

Yin e vang nao sao papéeis fixos

Em algumas tradi¢des e interpretagdes populares, yin é associado ao feminino e yang ao
masculino. Essas relagdes simbdlicas existem, mas ndo devem ser transformadas em

regras rigidas sobre homens e mulheres.
Toda pessoa possui qualidades yin e yang.

Uma mulher pode manifestar grande forga, iniciativa e firmeza. Um homem pode
expressar acolhimento, sensibilidade e receptividade. Nenhuma dessas qualidades

diminui ou contradiz quem eles s3o.

O problema surge quando simbolos filoséficos sio usados para justificar papéis sociais

fixos, submissio ou desigualdade.
Yin e yang nio sio prisoes.
Sao movimentos presentes em todos nés.

Uma pessoa amadurece quando desenvolve a capacidade de agir sem perder a

sensibilidade e de receber sem abandonar a prépria forga.

A verdadeira complementaridade nio exige que alguém seja sempre o céu e outra pessoa

seja sempre a terra.

Permite que ambos conhegam o céu e a terra dentro de si.

As duas linhas que formam o I Ching

No I Ching, yin e yang ndo aparecem apenas como conceitos filoséficos. Eles formam a

estrutura concreta dos hexagramas.

A linha yang ¢ inteira:

A linha yin é partida:
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Quando trés dessas linhas sio organizadas umas sobre as outras, formam um trigrama.
Existem oito trigramas fundamentais, associados a imagens da natureza como céu, terra,

trovio, vento, 4gua, fogo, montanha e lago.
Quando dois trigramas se unem, formam um hexagrama, composto por seis linhas.

Cada hexagrama representa uma configuragio particular de yin e yang. Algumas linhas
ocupam posices de agdo; outras, de receptividade. Algumas estio em harmonia com o

momento. Outras revelam tensdo, excesso ou necessidade de transformagio.
As linhas sdo lidas de baixo para cima.

Isso nos ajuda a imaginar uma situagio se desenvolvendo através do tempo: ela nasce na

primeira linha, atravessa diferentes estigios e alcanga sua culminagio na sexta.

Em uma consulta, determinadas linhas podem ser consideradas méveis. Isso significa

que o yin estd se transformando em yang, ou o yang em yin.
A mudanga deixa de ser apenas um tema do livro.

Ela aparece dentro do préprio simbolo.

Uma linha ndo ¢ mével porque estd errada.

Ela é mével porque chegou a0 pOIltO €m que sua transformagio Se tornou possivel ou

necessaria.

A sabedoria do momento

Talvez vocé jd tenha vivido uma situagdo em que agir parecia impossivel.
Quanto mais tentava resolver, mais tudo se fechava.

Em outro momento, talvez tenha esperado demais. Percebeu, entio, que a porta nio

estava fechada: apenas dependia de vocé empurri-la.

Essas experiéncias revelam uma das perguntas fundamentais do I Ching:
Este ¢ um momento de yin ou de yang?

A vida estd pedindo que eu avance ou que receba?

Que eu me manifeste ou observe?

Que eu construa ou permita que algo termine?

Que eu proteja o que existe ou abra espago para o que ainda nio nasceu?

Nem sempre a resposta serd pura. Podemos precisar agir externamente € permanecer
receptivos internamente. Podemos precisar esperar por uma condigio enquanto

preparamos aquilo que estard sob nossa responsabilidade.
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Yin e yang nio oferecem respostas simplistas.

Eles refinam nossa percepgio.

As vezes, nio estamos cansados porque nos falta forca.

Estamos cansados porque continuamos usando for¢a onde seria necessario criar espago.
Em outras ocasides, chamamos de paciéncia aquilo que, no fundo, é¢ medo de agir.

O I Ching nos convida a olhar com honestidade.

Nao apenas para o que estamos fazendo, mas para a qualidade de energia que sustenta
nossa atitude.

O momento em que uma forca se (ransforma

Hé algo profundamente consolador na compreensio de yin e yang.
Nenhum estado € eterno.

A noite nio pode impedir 0 amanhecer.

O inverno nio conserva para sempre a paisagem adormecida.

A dor muda de forma.

A alegria também.

Isso ndo significa que toda dificuldade terminard rapidamente ou que todas as mudangas
serdo féceis. Significa apenas que nenhuma condigio possui o poder de permanecer

idéntica para sempre.

Mesmo quando nada parece mudar do lado de fora, algo pode estar amadurecendo no

interior.

Uma compreensao.

Um limite.

Uma despedida.

Uma coragem que ainda nio aprendeu a dizer seu préprio nome.
O I Ching nio nos ensina a esperar passivamente que tudo passe.

Ele nos ensina a perceber a natureza da transformagio para nio lutar contra o

movimento errado.
H4 momentos em que resistir preserva a vida.

H4 momentos em que resistir apenas prolonga o sofrimento.
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H4 momentos em que ceder é sabedoria.

Hié outros em que ceder significa abandonar a si mesmo.
Yin e yang nio escolhem por nés.

Mas nos ajudam a fazer uma pergunta mais precisa:

Que tipo de forga esta situagio realmente necessita?

PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

Yine yang s30 forgas complementares que se alternam e se transformam.

Yin representa qualidades como receptividade, interioridade, repouso e

acolhimento.
Yang representa a¢ao, expressao, firmeza e expansao.
Nenhum deles é bom ou ruim em si mesmo.

Uma qualidade torna-se inadequada quando ¢ usada fora de seu momento,

mantida além de sua medida ou levada ao excesso.
Toda pessoa contém yin e yang.
Toda situagio carrega movimento e transformacio.

A sabedoria ndo estd em escolher uma forga para sempre, mas em reconhecer qual

delas a vida pede agora.

PAUSA DE ESCUTA

Escolha uma situagdo da sua vida que esteja ocupando muita energia.
Pode ser um relacionamento, um projeto, uma decisio on um conflito.
Observe como vocé tem respondido a ela.

Estd tentando controlar, acelerar, resolver ou sustentar tudo?

Ou estd esperando, acolbendo e cedendo, mesmo guando algo dentro de vocé

deseja agir?

Nao julgue sua resposta.
Apenas perceba.
Depois, pergunte:

Esta situagdo precisa de mais agdio on de mais receptividade?
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Preciso avangar ou criar espago?
Minha espera estd amadurecendo algo — on apenas adiando uma decisio?

Minha for¢a estd abrindo um caminbo — ou tentando empurrar uma porta que
ainda néo pode se abrir?

Por fim, complete:

Neste momento, minha vida pede menos e mais
Talvez a resposta seja menos pressa e mais escutd.

Menos siléncio e mais coragem.

Menos controle e mais confianga.

Menos espera e mais movimento.

Nao procure uma combinagdo bonita.

Procure uma resposta verdadeira.

As vezes, o equilibrio ndo chega quando acrescentamos mais for¢a.

Chega quando percebemos qual forga jd cumprin sua tarefa — e permitimos que

ela, com delicadeza, se transforme.
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Os hexagramas: retratos
vivos da mudanca

O I Ching nasce de apenas dois tipos de linha.

A linha inteira, yang.
E alinha partida, yin.

Sozinhas, elas representam duas qualidades fundamentais da realidade: agio e

receptividade, expansio e recolhimento, firmeza e abertura.

Quando essas linhas comegam a se combinar, porém, algo novo acontece.
Elas deixam de representar apenas forgas isoladas e passam a formar imagens.
Trés linhas compdem um trigrama.

Dois trigramas, colocados um sobre o outro, compéem um hexagrama.

Cada hexagrama possui seis linhas e representa uma configuragio particular da

mudanca.

Naio ¢ apenas um simbolo.
E uma situagio inteira.
Um campo de forgas.

Uma espécie de retrato do momento em que a pergunta foi realizada.

De duas linhas a 64 possibilidades

Como cada posi¢io pode ser ocupada por uma linha yin ou yang, trés linhas combinadas

formam oito trigramas possiveis.

Esses oito trigramas sio associados a imagens fundamentais da natureza:
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siceu;
* terra;
* trovao;
* vento ou madeira;
* dgua;
* fogo;
* montanha;
* lago.
Cada um possui qualidades préprias.
O Céu manifesta forca criativa, iniciativa e movimento.
A Terra acolhe, sustenta e permite que algo se desenvolva.
O Trovio desperta e coloca em movimento.
O Vento penetra suavemente e influencia aos poucos.
A Agua flui, aprofunda-se e atravessa regides perigosas.
O Fogo ilumina, revela e se liga aquilo que alimenta sua chama.
A Montanha interrompe, delimita e ensina a permanecer imével.
O Lago retine, comunica e produz alegria.
Quando dois desses trigramas se encontram, nasce um hexagrama.

O trigrama inferior representa aquilo que estd abaixo, dentro ou no inicio do

movimento.

O trigrama superior representa aquilo que estd acima, fora ou em uma etapa posterior.
A relagio entre eles cria a dindmica da situagio.

Agua sobre Montanha nio produz o mesmo sentido que Montanha sobre Agua.

Os elementos podem ser os mesmos, mas suas posi¢des modificam o movimento.

Uma pessoa dentro de uma casa nio vive a mesma situagio que uma casa dentro de uma

enchente.

A ordem transforma a imagem.

Um hexagrama ¢ uma relacao

Um hexagrama nio deve ser compreendido apenas pela soma de seus dois trigramas.
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Ele nasce da relagao entre eles.
Imagine o Fogo abaixo e a Agua acima.
O fogo tende a subir.
A dgua tende a descer.
Hi um movimento de aproximagio.
Em outra configuragio, com a Agua abaixo e o Fogo acima, cada elemento
segue uma dire¢io que os afasta.
Os mesmos simbolos podem formar situagdes profundamente diferentes.
Essa ¢ uma das primeiras licoes dos hexagramas: nada possui significado
completamente isolado.

A posigdo importa. A relagdo importa. O momento importa.
O 1 Ching ndo pergunta apenas que forgas estdo presentes, mas COmo essas
forgas se relacionam: existe cooperagio, tensio, distincia, excesso ou
sustentagio?
Uma for¢a impede a outra ou cria condigdes para que ela se manifeste?
O hexagrama é a resposta visual a essas perguntas.
As linhas sio contadas de baixo para cima: a base indica o inicio do

movimento; o alto, sua aproximagio da culminagio. O significado de cada
posicio serd desenvolvido no capitulo seguinte.

O hexagrama nao ¢ uma etiqueta

Cada um dos 64 hexagramas possui um nome.

Esses nomes sio tteis, mas também podem enganar o iniciante.

Ao receber um hexagrama chamado Paz, Abundincia, Progresso ou
Entusiasmo, € natural imaginar que a resposta seja inteiramente favordvel.
Da mesma forma, nomes como Obstrugio, Exaustio, Conflito ou
Desintegracio podem causar medo.

Mas o nome do hexagrama nao ¢ uma sentenga.

E uma porta de entrada.

Um periodo de abundincia pode trazer crescimento, mas também excesso,
distragio e dificuldade para preservar aquilo que foi conquistado.

Uma obstrugio pode produzir frustragio, mas também impedir que
avancemos por um caminho perigoso.
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A desintegragio pode anunciar perda, mas pode igualmente mostrar que uma estrutura
sem vida estd finalmente se desfazendo.

O hexagrama nio diz:

Sua vida é isto.

Ele diz:

Neste momento, esta situagao possui esta forma.

E toda forma estd sujeita 3 mudanga.

O Julgamento
O Julgamento ¢é o texto geral associado ao hexagrama.
Em muitas tradugbes, ele aparece logo depois do nome e da figura das seis linhas.

O Julgamento descreve a natureza central da situagio e pode indicar qual postura tende a

ser favoravel.

Pode falar de perseveranga.

De cautela.

Da vantagem de procurar ajuda.

Da conveniéncia de realizar uma grande travessia.
Ou da necessidade de permanecer onde se estd.

O texto costuma ser curto e simbdlico.

Nio apresenta uma explicagio detalhada como esperamos de um manual moderno. Em

vez disso, oferece uma condensacio da situagio.
E como se dissesse:

Este € o principio que governa o momento.

Por isso, o Julgamento deve ser lido lentamente.
Nio apenas uma vez.

Algumas palavras que parecem simples podem adquirir outro peso quando colocadas ao
lado da pergunta.

A lmagem

A Imagem ¢é um comentirio que observa a relagio entre os trigramas e extrai dela um

ensinamento.
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Geralmente, comega descrevendo um fendmeno da natureza.
Vento sobre a dgua.

Trovio sob o céu.

Fogo no interior da terra.

Montanha sobre lago.

Depois, mostra como a pessoa consciente — chamada em muitas tradugdes de homem

superior, pessoa nobre ou pessoa exemplar — age diante dessa configuracio.
A Imagem transforma a natureza em orientagio.

Ela observa como o céu se movimenta, como a 4gua atravessa o perigo, como a

montanha permanece imével ou como o vento penetra sem violéncia.
Em seguida, pergunta:

O que o ser humano pode aprender com esse movimento?

A natureza nio aparece apenas como cendrio.

Ela se torna mestra.

Os trigramas nao sdo palavras lixas
E comum encontrar tabelas que dizem:

Céu significa fora.

Terra significa receptividade.

Agua significa perigo.

Fogo significa clareza.

Essas associagdes so uteis, mas nio devem ser tratadas como tradugdes automiticas.

A Agua pode representar perigo porque desce para regides profundas e ocupa abismos.

Mas também pode indicar persisténcia, adaptagio, fluidez e capacidade de encontrar

passagem.

O Fogo pode iluminar, mas também depende de algo ao qual se ligar para continuar

queimando.

A Montanha pode representar quietude e limite. Em outra situago, pode indicar
bloqueio, isolamento ou incapacidade de mover-se.

O Lago pode manifestar alegria e comunicagdo, mas sua abertura também pode

tornar-se superficialidade ou excesso de prazer.
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Cada trigrama possui um conjunto de qualidades.

O sentido especifico depende de sua posi¢io, do outro trigrama, das linhas méveis e da

pergunta realizada.
s trigramas sio como personagens.
Ost

Precisamos observar nio apenas quem sio, mas o que estdo fazendo naquela cena.

O trigrama inferior

O trigrama inferior pode representar a dimensio interior da situagio.
Aquilo que estd comegando.

A base sobre a qual os acontecimentos se desenvolvem.

A postura {ntima do consulente.

A condigio que ainda nio se tornou completamente visivel.

Em uma pergunta sobre trabalho, ele pode mostrar o estado interno da pessoa ou a

estrutura inicial do projeto.

Em uma questio afetiva, pode revelar a motiva¢io mais profunda, o fundamento da

relagio ou aquilo que estd sendo gestado.
Mas essa leitura nio deve ser aplicada mecanicamente.
Nem sempre o trigrama inferior serd apenas “o consulente” ou “o interior”.

Ele é, antes de tudo, a forga que estd embaixo e a partir da qual o movimento se

desenvolve.

O trigrama superior

O trigrama superior pode representar o ambiente externo, a etapa posterior, a influéncia

que atua sobre a situagio ou aquilo em dire¢io ao qual o movimento se dirige.
Pode mostrar a resposta do mundo.

A posi¢io de outra pessoa.

Uma condi¢io que envolve o consulente.

Ou aforma que 0 movimento comega a assumir.

Novamente, essas correspondéncias precisam ser tratadas com flexibilidade.

O I Ching nio funciona como uma planilha na qual cada posi¢io possui sempre a

mesma legenda.
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O significado nasce da relagio.

As vezes, o trigrama superior parece acolher o inferior.
Em outras, parece conté-lo, ameagd-lo ou afastar-se dele.
Antes de buscar uma conclusio, observe a imagem.

O que estd acima?

O que estd abaixo?

Que movimento cada um realiza naturalmente?

Eles se aproximam ou se afastam?

Um sustenta o outro?

Um impede o outro?

A resposta muitas vezes comega a aparecer antes mesmo da leitura do texto.

O hexagrama principal

O primeiro hexagrama obtido em uma consulta ¢ chamado de hexagrama principal,
primério ou inicial.

Ele representa a configuragio apresentada pelo ordculo naquele momento.

E o campo geral da resposta.

O hexagrama principal mostra a natureza da situagio antes de destacarmos as linhas

moveis.

Pode indicar o clima predominante, o desafio central, a estrutura do problema ou a

qualidade de energia que governa o momento.

Quando nenhuma linha se move, a leitura permanece concentrada nesse hexagrama.
Quando existem linhas méveis, ele continua sendo fundamental.

A transformagio nio apaga a situagio inicial.

Nasce dentro dela.

O hexagrama transformado

Quando uma ou mais linhas méveis mudam de yin para yang ou de yang para yin, surge
um segundo hexagrama.

Ele pode ser chamado de:
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* hexagrama transformado;
* hexagrama resultante;

* hexagrama relacionado;

* hexagrama secundério.

Para quem comeca, é comum ouvir queo primeiro representa o presente € o segundo

representa o futuro.
Essa explicacio ajuda, mas pode ser limitada demais.

O hexagrama transformado nio é necessariamente uma fotografia exata do que

acontecera.
Ele pode indicar:
* uma tendéncia;
+ adire¢do da transformagios
* uma consequéncia possivel;
*uma condigio que comega a surgir;
* uma dimensio complementar da resposta;
0 aquilo em que a situagao pode se converter caso 0 movimento continue.

O primeiro hexagrama mostra a conﬁguragio em que estamos.

As linhas méveis mostram onde essa configuragio comega a alterar-se.
O segundo hexagrama mostra o campo formado por essa alteragio.
Entre os dois existe uma passagem.

A linha mével ¢ o lugar por onde atravessamos.

Um hexagrama nao preveé sozinho

Imagine que alguém pergunte sobre um novo projeto e receba um hexagrama associado

a0 crescimento.

Seria precipitado concluir:

O projeto terd sucesso.

Crescimento pode indicar potencial, desenvolvimento e expansio.
Mas talvez o Julgamento peca perseveranga.

Talvez a Imagem ensine a fortalecer as bases.

Talvez uma linha mével revele que o crescimento estd sendo forgado cedo demais.
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Talvez o hexagrama transformado indique uma fase de contengio.
A resposta nio estd em uma palavra.

Esta na composigao.

O nome apresenta o tema.

Os trigramas mostram a dinimica.

O Julgamento revela o principio geral.

A Imagem oferece uma condura.

As linhas méveis apontam os lugares de transformagio.

O segundo hexagrama mostra aquilo que comega a surgir.

Ler um hexagrama ¢é reunir essas partes sem esmagé-las em uma tnica conclusao

apressada.

O hexagrama como paisagem

Uma boa forma de compreender o hexagrama ¢ imaginé-lo como uma paisagem.
Primeiro, observamos o cendrio inteiro.

Ha agua?

Montanhas?

Trovao?

Vento?

Luz?

A terra estd receptiva ou o céu se movimenta com forca?
Depois, percebemos nossa posi¢ao dentro dessa paisagem.
Estamos no comego de uma subida?

Diante de uma travessia?

No centro de uma tempestade?

No alto de uma estrutura que jd nio pode crescer?

O hexagrama nio nos entrega apenas uma ordem.

Ele nos coloca dentro de um mundo simbélico.

E, nesse mundo, podemos perceber relagoes que talvez nio fossem visiveis quando

pensdvamos apenas em termos de “sim” ou “nao”.
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Um exemplo simples de leitura

Imagine uma pessoa que pergunta:
“O que preciso compreender antes de aceitar esta nova oportunidade profissional?”
Ela recebe um hexagrama cuja imagem geral fala de desenvolvimento gradual.
O titulo pode parecer favoravel.
Ha crescimento.
Ha movimento.
Hi possibilidade de avanco.
Mas o sentido do hexagrama nio é simplesmente “aceite”.
O desenvolvimento gradual mostra que aquilo que pode crescer precisa respeitar etapas.
O trigrama inferior pode indicar firmeza e estabilidade.
O superior pode sugerir penetragio lenta, adaptagio ou influéncia progressiva.
A mensagem geral seria:
Existe possibilidade de desenvolvimento, mas o movimento
precisa ocorrer com tempo, consisténcia e respeito as condigoes.
Se uma linha mével mostra alguém avangando antes de consolidar sua posiio, a
orientagio se torna ainda mais especifica:
A oportunidade pode ser vilida, mas no abandone sua base

nem aceite COWZPVOWZiJJOS antes de compreender o0 terreno.

O hexagrama nio respondeu apenas se a oportunidade é boa.

Mostrou como ela precisa ser atravessada.

Um retrato nao ¢ uma prisao

Receber um hexagrama nio significa que toda a vida do consulente passou a ser regida
por ele.

O simbolo responde a uma pergunta, em um momento e dentro de um contexto.

E possivel receber um hexagrama associado ao conflito sem estar condenado a viver em

conflito.
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Pode haver apenas uma relagio, uma decisio ou uma parte da situagio em que forgas
opostas estdo se chocando.

Da mesma forma, um hexagrama favorével nio transforma toda a realidade em

segurancga.
Ele mostra uma conﬁguragio.

Quanto mais pI‘CCiSS. fora pergunta, mais claramente poderemos reconhecer o campo ao

qual a resposta se refere.

O hexagrama é um retrato.

E todo retrato possui um enquadramento.
Aquilo que estd dentro dele importa.

Mas nio € a totalidade do mundo.

O papel da pergunta

O mesmo hexagrama pode responder de maneiras diferentes a perguntas diferentes.

Se alguém pergunta sobre uma relagio, a Agua pode representar profundidade

emocional, risco, repeti¢io de um padrio ou necessidade de atravessar uma dificuldade.

Em uma pergunta profissional, a mesma imagem pode indicar instabilidade, incerteza

OUu um processo que exige persisténcia.

Em uma questio interior, pode revelar medo, profundidade psiquica ou contato com

algo que nio pode ser compreendido superficialmente.

O simbolo nio muda.

O campo de aplicagio muda.

Por isso, nunca devemos interpretar um hexagrama sem lembrar a pergunta.
A pergunta funciona como uma margem.

Ela impede que a interpretacio se espalhe para todos os lados.

O perigo de pesquisar apenas o significado
geral

Hoje, é fécil procurar na internet:

“Hexagrama tal significado.”

Essas buscas podem ajudar, mas também podem produzir confusio.
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Uma pdgina dird que o hexagrama é positivo.

Outra dird que anuncia dificuldades.

Uma terceira apresentard uma interpretagio amorosa.
Outra falard em dinheiro e trabalho.

O problema nio estd necessariamente nas fontes.

Estd na tentativa de interpretar o simbolo sem a consulta completa.
O significado geral ¢ apenas o comego.

E preciso saber:

Qual foi a pergunta?

Houve linhas méveis?

Quais linhas se moveram?

Qual foi o hexagrama resultante?

Que imagens se repetem?

Que postura o texto recomenda?

Sem esses elementos, temos uma descri¢io do hexagrama.

Naio necessariamente a resposta da consulta.

O hexagrama e o tempo

Um hexagrama também fala de tempo, mas nio apenas no sentido de datas.
Ele mostra o tipo de momento que estd sendo vivido.

H4 momentos de comecar.

Momentos de reunir.

Momentos de esperar.

Momentos de dissolver.

Momentos de avancar.

Momentos de retornar.

Momentos de agir com firmeza.

E momentos em quea firmeza consiste em nio avanegar.

Compreender o tempo do hexagrama é reconhecer aquilo que a situagao permite.
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Uma semente possui potencial para tornar-se 4rvore.
Mas nio podemos descansar  sombra dela no dia em que foi plantada.
O potencial nio elimina o processo.

Muitas dificuldades surgem quando tentamos viver antecipadamente uma etapa que

ainda nio chegou.
O I Ching nio nega o desejo.

Apenas pergunta se o tempo do desejo corresponde ao tempo da realidade.

Hexagramas nao sao arquctipos imoveis
E tentador tratar cada hexagrama como se fosse uma personalidade fixa.

“O Hexagrama 1 é forca.”

“O Hexagrama 2 é receptividade.”

“O Hexagrama 29 ¢ perigo.”

Mas cada hexagrama contém seis posigoes, relagdes internas, tensdes e possibilidades de

mudanga.

Mesmo o mais criativo dos hexagramas pOdC mostrar arrogﬁncia Oou €XCesso quando a

forga ultrapassa sua medida.

Mesmo um hexagrama associado ao perigo pode ensinar a atravessé-lo com constincia.
Nenhum hexagrama é uma peca imével.

Ele contém um percurso.

Por isso, ndo basta perguntar:

O que este hexagrama significa?

Precisamos perguntar:

Que movimento ele descreve?

Em que ponto desse movimento estou?

Que transformagio jd comegou?

Como se aproximar de um hexagrama

Ao receber um hexagrama, nio comece procurando imediatamente se ele é bom ou

ruim.
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Observe primeiro sua forma.

Quantas linhas yin existem?

Quantas sio yang?

Qual ¢ o trigrama inferior?

Qual ¢ o superior?

Que imagens eles representam?
Depois, leia 0 nome.

Nio como sentenga, mas como tema.
Em seguida, leia o Julgamento.

Qual atitude parece ser favorecida?
Existe uma adverténcia?

E indicado procurar auxilio?
Prosseguir?

Esperar?

Depois, leia a Imagem.

O que a natureza estd fazendo?

Que comportamento humano nasce dessa observagio?
Somente entio passe as linhas méveis.
Elas mostrario o lugar especifico onde a configuragio estd se transformando.
Por fim, observe o segundo hexagrama.
Que novo campo aparece?

O que se conserva?

O que muda?

Esse processo evita que uma palavra isolada domine toda a interpretagio.

Um roteiro simples para iniciantes
Diante de um hexagrama, vocé pode seguir estas perguntas:

1. Qual foi exatamente a pergunta realizada?

Volte a ela antes de interpretar qualquer simbolo.
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2. Qual é 0 nome do hexagrama?

Use-o como tema, nio como conclusio.

3. Quais s3o os trigramas?

Observe suas imagens, qualidades e movimentos.

4- Como os trigramas se relacionam?

Aproximam-se, afastam-se, sustentam-se ou entram em tensao?
5- O que diz o Julgamento?

Qual ¢ o principio geral da situagio?
6. O que ensina a Imagem?

QllC postura consciente corrcspondc 40 momento?

7. Existem linhas mdveis?

Em que pontos a situagio estd se transformando?

8. Qual é o hexagrama transformado?

Que condigio comega a surgir dessa mudanga?

9. O que depende do consulente?

Toda boa leitura precisa retornar a responsabilidade pessoal.

O hexagrama responde como um todo

Embora cada parte tenha uma fungio, a resposta nio deve ser desmontada em

fragmentos sem relagio.

O Julgamento nio compete com a linha.

A Imagem nio anula o hexagrama transformado.

Os trigramas nio substituem o texto.

Cada elemento ilumina o outro.

Em algumas consultas, o nome do hexagrama tocard imediatamente o centro da questio.
Em outras, a Imagem serd mais esclarecedora.

As vezes, uma linha parecerd falar com precisao impressionante.

E haverd momentos em que a relagio entre os dois trigramas dird mais do que qualquer

explicagio.
Interpretar nao signiﬁca escolher uma parte e ignorar as demais.

Signiﬁca perceber qual vozZ conduz a resposta € COmo as outras a sustentam.
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O hexagrama fala como uma composicio.
A linha pode ser a melodia mais nitida.

Mas ela s6 existe porque hd um campo inteiro vibrando ao redor.

PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

Um hexagrama é formado por dois trigramas e seis linhas.

O trigrama inferior representa a for¢a que estd abaixo ou no inicio do movimento.
O trigrama superior representa a for¢a que estd acima ou em uma etapa posterior.
O sentido nasce da relagio entre eles.

O nome apresenta o tema geral, mas nio deve ser tratado como sentenga.

O Julgamento descreve o principio central da situagao.

A Imagem observa os trigramas e deles extrai uma orientagio para a conduta.

O hexagrama principal mostra a configuragio apresentada na consulta.

As linhas méveis revelam os pontos em transformagio.

O hexagrama transformado indica uma dire¢io possivel, uma condi¢io emergente

ou outra dimensio da resposta.
Um hexagrama nao define toda a vida do consulente.

Ele retrata a forma que determinada situa¢io assumiu naquele momento.

PAUSA DE ESCUTA

Pense em uma situagdo importante da sua vida.

Nao tente resolvé-la ainda.

Imagine que ela é uma paisagem.

O que existe nela?

Uma montanha que precisa ser respeitada?

Uma dgua profunda que néo permite passos descuidados?

Um trovio despertando algo que estava adormecido?

Um vento que age lentamente, mas penetra em todos os espagos?

Um fogo que ilumina — on que precisa de algo ao qual se ligar para nao
desaparecer?
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Agora observe sua posigdo nessa paisagem.

Vocé estd na base?

No centro?

No ponto mais alto?

Existe uma passagem?

Um limite?

Uma for¢a vindo de fora?

Algo crescendo por dentro?

Pergunte:

Qual é a forma desta situagio neste momento?

Nio pergunte ainda como ela terminara.

Perceba apenas a forma.

Depois, complete:

Se esta situagdo fosse uma paisagem, eu estaria diante de...
Talvez vocé se veja diante de um rio.

Talvez em uma montanha.

Talvez sob um céu prestes a trovejar.

O hexagrama comega quando a pergunta ganbha uma forma.

E, as vezes, compreender a paisagem jd muda a maneira como escolbemos

atravessd-la.
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As linhas: onde a resposta
se torna pessoal

Ao realizar uma consulta ao I Ching, recebemos um hexagrama formado por seis
linhas. Ele pode falar de espera, conflito, aproximagio, abundéncia, dificuldade,
transformagio ou de muitas outras configuragdes possiveis da experiéncia

humana.

O hexagrama revela o campo da situagio.

Ele mostra o clima, a natureza do movimento, as forcas presentes e a dire¢io geral em

que os acontecimentos parecem se organizar.
Mas, em muitas consultas, é a linha mével que toca o ponto mais especifico da pergunta.
Ela mostra onde a mudanga estd acontecendo.

E possivel receber um hexagrama cuja descrigio geral pare¢a ampla demais, distante ou
até pouco compatfvel com aquilo que estamos vivendo. Entdo lemos a linha indicada e,

de repente, a resposta N& aproxima.

Uma frase parece atravessar séculos para encontrar exatamente aquela relagéo, aquela

hesitagio, aquele risco ou aquela escolha.
O hexagrama mostrou a paisagem.
A linha revelou onde estdvamos dentro dela.

Para muitos consulentes, essa é uma das experiéncias mais impressionantes dolI Ching: o
momento em que a resposta deixa de parecer uma reflexio genérica e se torna quase

pessoal.

Naio porque o livro conhega nosso nome ou determine nosso destino, mas porque sua

linguagem consegue distinguir diferentes posi¢ées dentro de uma mesma situagio.

Duas pessoas podem estar atravessando o mesmo tipo de conflito e, ainda assim, ocupar
lugares completamente diferentes dentro dele. Uma estd no inicio, quando ainda é
possivel evitar o confronto. Outra ja ultrapassou um limite. Uma precisa agir. Outra
precisa recuar. Uma possui influéncia sobre os acontecimentos. Outra ainda nio dispoe

das condigbes necessarias.
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O hexagrama pode ser o mesmo.

A linha muda tudo.

O hexagrama ¢ o campo. A linha ¢ a posicao.
Imagine uma grande tempestade atravessando uma cidade.

Todos estio sob 0 mesmo céu, mas nio vivem a tempestade da mesma maneira. Uma
pessoa estd dentro de casa, observando a chuva pela janela. Outra dirige por uma estrada
alagada. Alguém tenta proteger os animais. Outra pessoa estd longe e ainda vé apenas as

primeiras nuvens.
O acontecimento geral é 0 mesmo.
A posigio de cada pessoa dentro dele ¢ diferente.

O hexagrama representa essa condi¢io mais ampla. A linha mostra o lugar especifico

ocupado pelo consulente ou o ponto exato da situagio que precisa ser observado.

Por isso, uma linha nio deve ser lida como um comentdrio separado do hexagrama. Ela

nasce dentro dele e s6 pode ser compreendida plenamente em relagio a sua estrutura.

Se o hexagrama fala de espera, a linha pode mostrar como estamos esperando: com

serenidade, ansiedade, imprudéncia ou confianga.

Se fala de conflito, a linha pode revelar se ainda existe uma safda discreta, se o confronto

estd se agravando ou se ji chegou 0 momento de abandonar uma disputa improdutiva.

Se fala de aproximagio, a linha pode indicar abertura, hesitagio, sinceridade ou risco de

invasao.
O hexagrama oferece o tema.

A linha revela a cena.

Seis linhas, seis momentos
As linhas de um hexagrama sio lidas de baixo para cima.
A primeira linha estd na base. A sexta ocupa o ponto mais alto.

Essa organizago nio ¢ apenas visual. Ela permite compreender o hexagrama como um

processo que nasce, se desenvolve, atravessa transi¢oes e alcanga uma culminagio.
Uma situagio pode estar comegando.
Pode estar adquirindo forma.

Pode ter chegado a um momento critico.
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Pode estar préxima de seu centro de decisdo.
Ou pode ja ter ultrapassado o auge e comegar a transformar-se em outra coisa.
Cada linha representa uma posi¢ao diferente dentro desse movimento.

A linha inferior ndo ¢ pior por estar embaixo. A linha superior ndo é melhor por estar no

alto.

Nio existe uma escada moral.

Existe uma sequéncia.

Uma semente sob a terra ndo é inferior a drvore. Ela estd apenas em outro estdgio.

Da mesma forma, a sexta linha nio representa necessariamente vitéria ou sabedoria. Em
muitos hexagramas, ela mostra excesso, esgotamento ou a dificuldade de perceber que o

momento j4 mudou.
Estar no alto também pode significar estar longe demais da base.

Estar no comego pode significar fragilidade, mas também possibilidade.

A primeira linha: aquilo que comeca

A primeira linha costuma representar o inicio do movimento.

A situagio ainda nio estd completamente formada. H4 potencial, mas também
inexperiéncia. Um gesto realizado nesse ponto pode parecer pequeno, embora seja capaz

de determinar o desenvolvimento posterior.

Quando uma consulta indica a primeira linha, talvez estejamos diante de algo que ainda

precisa de preparagio.
Nio é necessariamente hora de agir plenamente.
g

Pode ser o momento de observar sinais, corrigir uma intengio, reunir recursos ou

impedir que um pequeno desequilibrio se torne maior.
A primeira linha nos lembra que os comegos sio discretos.

Uma relagio nio se rompe apenas no dia da despedida. Muitas vezes, comega a

romper-se quando os siléncios deixam de ser acolhedores.

Um projeto nio fracassa apenas quando termina. Pode comegar a perder sua forga

quando seus fundamentos sio ignorados.

Da mesma maneira, uma transformagio positiva pode nascer de uma decisio quase
invisivel: organizar uma ideia, estabelecer um limite, pedir ajuda ou reconhecer que ji

nao desejamos continuar da mesma forma.
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Na primeira linha, o futuro ainda possui muitas aberturas.

A segunda linha: presenca e equilibrio
A segunda linha costuma ocupar uma posi¢ao mais interna e estével.

O movimento j& comegou, mas ainda nio se afastou de sua origem. Frequentemente, ela

fala de uma atitude simples, correta e préxima da realidade.

Pode mostrar alguém que nio ocupa o centro do poder, mas estd bem relacionado com

as necessidades do momento.

H4, muitas vezes, uma qualidade de sinceridade nessa posigio.
A segunda linha nio precisa provar grandeza.

Ela pode realizar sua tarefa com discrigio.

Quando aparece em uma consulta, talvez a resposta esteja apontando para aquilo que é
essencial, préximo e possivel. Em vez de buscar uma solugio grandiosa, pode ser

necessario fazer corretamente o que ja estd diante de nés.
Nem toda transformagio precisa comegar com um gesto extraordindrio.

Algumas comegam quando paramos de abandonar as pequenas coisas que sustentam a
vida.

A terceira linha: o limiar
A terceira linha ocupa uma regiio delicada.

Ela estd no alto do trigrama inferior, préxima da transi¢io para o trigrama superior. £
como alguém que chegou a borda de uma condigio, mas ainda nio ingressou

completamente na seguinte.
Por isso, essa posi¢io frequentemente contém tensio.

H4 impulso para avangar, mas as condi¢des podem ainda nio estar maduras. Existe uma

passagem diante de nds, embora atravessd-la exija cautela.

A terceira linha pode revelar pressa, dvida, esforco excessivo ou o risco de agir apenas

para escapar da inseguranga.

Ela nos encontra em momentos em que ]é nao podemos permanecer exatamente onde

estdvamos, mas ainda nio sabemos como ocupar o novo lugar.
E alinha do limiar.

E todo limiar provoca desconforto.
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J4 ndo somos inteiramente aquilo que fomos.
Ainda nio nos tornamos aquilo que seremos.

Nessa posi¢io, o I Ching muitas vezes aconselha prudéncia. Ndo para impedir a

mudanga, mas para evitar que a ansiedade escolha a forma dela.

A quarta linha: entrada em um novo campo

A quarta linha inicia o trigrama superior.

O consulente ingressa em uma regido diferente da situacio. Pode aproximar-se de

pessoas, decisdes ou forgas que antes estavam distantes.
Essa posi¢io pode trazer oportunidade, mas também inseguranca.
Entrar em um novo campo exige compreender suas regras.

Alguém promovido a uma posi¢io de lideranga pode descobrir que as habilidades que o
levaram até ali nio sdo suficientes para sustentd-lo. Uma relagio que se torna mais intima
passa a exigir um novo tipo de responsabilidade. Uma ideia que deixa o espago privado e

se torna publica comega a sofrer for¢as que antes nao existiam.
A quarta linha frequentemente pede sensibilidade.
Nio basta avangar.

E necessdrio perceber onde estamos entrando, com quem nos relacionamos e qual

postura O Nnovo lugar CXigC.

Ela pode mostrar alguém préximo ao centro de decisio, mas que ainda nao ocupa esse

centro. Existe influéncia, porém também risco de ultrapassar limites.

Em muitas situagbes, a sabedoria estd em aproximar-se sem invadir.

A quinta linha: o centro da decisao

A quinta linha ¢ frequentemente associada a uma posi¢io de centralidade, influéncia ou

lideranca.

Isso nio significa necessariamente que o consulente possua poder formal. Pode indicar

apenas que suas escolhas terdo maior peso sobre a situagio.

Quando essa linha se move, a pergunta pode estar tocando um ponto de

responsabilidade.
Naio basta mais observar o que os outros fazem.

E preciso reconhecer a prépria participagio.
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A quinta linha costuma perguntar: que uso faremos da influéncia que possuimos?
Podemos agir com equilibrio, clareza e generosidade.

Ou podemos transformar autoridade em controle, convicgio em rigidez e lideranga em

vaidade.
O centro nio é apenas um lugar de poder.
Eum lugar de responsabilidade.

Em algumas consultas, a quinta linha revela que existe uma possibilidade real de
organizar a situa¢io. Em outras, mostra que o consulente espera ocupar um centro que
nio lhe pertence — ou tenta conduzir aquilo que precisa amadurecer por outro

caminho.
Ser central nio significa controlar tudo.

As vezes, a melhor forma de conduzir € criar condigdes para que cada elemento encontre

seu lugar.

A sexta linha: culminacao e excesso

A sexta linha ocupa o ponto mais alto do hexagrama.
O movimento chegou ao seu limite.

Aquilo que estava crescendo alcangou uma culminagio. Dependendo da situacio, isso

pode significar realizagio, afastamento, desgaste ou excesso.

A sexta linha frequentemente pergunta se ainda estamos tentando sustentar algo cujo

tempo jd passou.

H4 momentos em que uma conquista precisa ser celebrada.

Mas h4 outros em que continuar subindo significa perder contato com o chio.
Uma ideia pode ter sido necessdria e tornar-se rigida.

Uma protegio pode transformar-se em isolamento.

Uma forga que antes salvou pode comegar a ferir.

A sexta linha nos lembra que nenhuma qualidade deve permanecer no auge

indefinidamente.
Toda culminag¢io contém o inicio de uma descida.
Isso nio precisa ser interpretado como fracasso.

O fruto que amadurece cai para que a semente encontre a terra.
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O fim de um ciclo nio invalida sua beleza.
Apenas revela que a mudanga continua.

Uma linha movel assinala o ponto em que a configuragio comega a mudar.
Ao transformar-se em seu oposto, ela liga o hexagrama principal ao
transformado. O capitulo anterior apresentou essa relagao; aqui, interessa o
lugar preciso em que a mudanga toca a situagao.

Por que a linha pode parecer mais
precisa que o hexagrama?

O nome ¢ o julgamento do hexagrama descrevem uma condicao ampla.
A linha descreve uma posigio dentro dessa condigio.

Por isso, pode acontecer de o leitor reconhecer imediatamente a linha,
mesmo que ainda nio compreenda por completo o hexagrama.

Imagine que alguém pergunte sobre uma relacio e receba um hexagrama associado a
aproximagio. A principio, isso pode parecer favoravel. No entanto, a linha mavel talvez

alerte para uma aproximagio motivada por medo, dependéncia ou falta de limites.
O hexagrama nio estava errado.

Existe, de faro, um movimento de aproximagio.

Mas a linha revelou a qualidade especifica desse movimento.

Em outra consulta, um hexagrama associado i dificuldade pode parecer negativo,
enquanto a linha moestra que o consulente estd justamente encontrando a ajuda

necessaria para atravessa-la.
A dificuldade continua existindo.
Mas aquela pessoa nio estd desamparada dentro dela.

E por isso que ndo devemos interpretar o titulo de um hexagrama como se ele fosse a

resposta inteira.
O nome :1bre a 1.)0['(3.

A linha mostra qual comodo precisamos visitar,
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Quando a linha parece contradizer o
hexagrama

As vezes, o texto da linha parece caminhar em direcio diferente da mensagem geral do
hexagrama.

Isso ndo ¢ necessariamente uma contradicao.

Uma situagio pode possuir uma natureza geral e, dentro dela, conter uma excegio, uma

oportunidade ou um risco parricular.
Em um periodo de abundincia, uma pessoa pode estar se excedendo.
Em um periodo de obstrugio, alguém pode encontrar uma passagem.

Em um contexto de paz, uma linha pode advertir que a desordem comega quando

acreditamos que a harmonia estd garantida,

Em uma situagio de retirada, uma linha pode mostrar que recuar nio significa

abandonar.

O 1 Ching ¢ capaz de sustentar essas aparentes contradigoes porque a vida também as

sustenta.
Podemos amar alguém e reconhecer que a relagio nos faz mal.
Podemos sentir medo e ainda assim agir com coragem.

Podemos estar vivendo uma oportunidade e, 20 mesmo tempo, nio possuir condigoes

para aceiti-la.
O hexagrama e a linha ndo precisam dizer exatamente a mesma coisa.

Eles precisam falar da mesma realidade em niveis diferentes.

Uma linha nao ¢ uma frase isolada

Quando uma linha parece responder com precisio extraordindria, existe a tentacio de

retird-la do restante do hexagrama e tratd-la como uma mensagem independente.
Mas a linha nio existe sozinha.

Seu significado depende do lugar que ocupa, do hexagrama ao qual pertence, da relagio

com outras linhas e da pergunta realizada.

A mesma imagem pode adquirir sentidos diferentes conforme o contexto.
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Uma orientagio para permanecer imdvel pode representar sabedoria em uma situagio e
medo em outra.

Uma recomendagio de avangar pode indicar coragem, mas também imprudéncia,

dependendo do momento.

Por isso, ao ler uma linha, volte sempre ao hexagrama.
Perguncte:

Que situagio geral estd sendo descrita?

Qual é a posicio desta linha dentro dela?

O que estd comegando a mudar?

Que atitude o texto recomenda — ou adverte?

A precisio da linha nio dispensa o contexto.

Ela nasce dele.

Quando nenhuma linha muda

Nem toda consulta apresenta linhas moveis.

Quando todas as linhas permanecem estdveis, o hexagrama pode ser lido como uma

configuracio mais consolidada.

Nesse caso, a atencio se volta principalmente para o julgamento do hexagrama, sua

imagem, scus trigramas ¢ a qualidade geral do movimento.
Isso nio significa que nada mudard.
No I Ching, tudo participa da mudanga.

Uma consulta sem linhas méveis pode apenas indicar que o ponto de transformagio nio
estd sendo destacado naquele instante, ou que a sabedoria estd em compreender a

situagio como um todo antes de buscar sua evolugio.
Hi momentos em que (o] (JrflCLllo nao :lp(]n[a p'zll':l uma peg,:l Espt‘ciﬁc;l.

Pede que observemos o tabuleiro inteiro.

Quando varias linhas mudam

Algumas consultas apresentam duas, trés ou até mais linhas méveis.

Isso pode produzir uma resposta rica, mas também mais complexa.
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Existem diferentes tradicoes e métodos para decidir quais linhas devem receber maior
atengio quando muitas delas mudam. Algumas priorizam determinadas posigoes.
Outras observam o conjunto. Hé sistemas que utilizam regras especificas conforme o

niimero de linhas maoveis.

Para quem estd comegando, 0 mais importante é ndo transformar a leitura em uma

disputa entre frases.

Leia todas as linhas méveis.

Observe se existe uma ideia que se repete.
Talvez varias linhas falem de pressa.

Talvez mostrem uma progressio: algo comega com cautela, atravessa um risco e termina

CIT EXCCS50.
Talvez uma linha revele a aritude do consulente e outra mostre a reagio do ambiente.

Em vez de perguntar imediatamente “qual linha estd certa?”, procure compreender o
diilogo entre elas.

Quando muitas linhas se movem, a situacao pode estar atravessando uma transformagio

intensa. Vdrias partes da estrutura estio deixando de permanecer como estavam,
Nesses momentos, talvez a resposta nio seja uma instrugio simples.

Pode ser o retrato de uma transigio.

Ndo escolha apenas a linha que agrada
Uma consulta com mais de uma linha movel pode conter mensagens diferentes.
Uma parece favoravel.

Qutra incomoda.

E natural desejar conservar a primeira e ignorar a segunda.

Mas o I Ching nio deve ser usado como um conjunto de frases entre as quais escolhemos

a mais confortavel.

A linha que provoca resisténcia podc esrar mcandojustamentc O ponto que precisa ser
visto.

Issa nio significa que toda interpretagio dificil seja automaticamente a correta. O medo

: ém pode distorcer a leitura.
també:

Por isso, devemos evitar dois extremos:
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Ler apenas o que confirma nosso desejo.
Ou interpretar tudo da maneira mais sombria possivel.
Uma leirura madura nao busca a resposta mais agradivel nem a mais severa.

Busca a mais coerente.

Como ler uma linha movel

Ao encontrar uma linha mével, comece voltando i pergunta.

Teia-a exaramente como foi formulada,

Depois, observe o hexagrama principal e tente compreendé-lo em uma frase simples:
Qual ¢ a natureza geral desta situagio?

Em seguida, identifique a posi¢io da linha.

Ela estd no inicio?

No limiar?

Préxima ao centro?

No ponto de culminagio?

Leia o texto da linha lentamente. Nio tente traduzi-lo imediatamente para uma ordem

como “faga isso” ou “nio faga aquilo”.
Primeiro observe a imagem.

O queestd acontecendo na cena?
Alguém se aproxima?

Espera?

Avanga?

Perde o caminho?

Encontra ajuda?

Age cedo demais?

Permanece além do tempo?
Depois pergunte:

O que nesta imagem se parece com minha situagio?
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Que postura estd sendo descrita?

Qual ¢ o risco?

Onde existe abertura?

O que estd mudando?

S6 entdo observe o hexagrama transformado.,

Ele nio precisa fornecer uma resposta separada. Pode mostrar aquilo que comega a

nascer a partir do movimento da linha.

Um exemplo de leitura

Imagmc uma PESSO;} (_]LIC Pﬁl’g[.lﬂ[:l:

~omo devo agir diante de uma praposta profissional que parece promissora, mas me
G d gir diante d proposta profi lquep I )

causa inseguranga?”

O hexagrama recebido pode indicar avango ou desenvolvimento.
Lendo apenas o tema geral, o consulente poderia concluir:
“Devo aceitar.”

Mas a linha movel ocupa uma posicio de transicio e adverte para o risco de avangar sem

conhecer suficientemente o terreno.

A resposta, entio, torna-se mais prccis;l.

O I Ching nio esti dizendo que a proposta € ruim.
Também nio estd ordenando que seja recusada.

Estd mostrando que o movimento de avango existe, porém exige preparagio,

investigagio ou melhores condigoes.
A orientagio pode ser:
N rejeite a oportunidade, mas néo confunda entusiasmo com
Seguranga.
O hexagrama mostrou o potencial.
A linha revelou a condi¢io necessdria.

E nesse encontro que a consulta ganha profundidade.
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Alinha encontra o lugar da pergunta

Muitas vezes, formulamos uma pergunta acreditando que desejamos saber sobre o

fururo.

Mas a linha revela que a verdadeira questio estd em nossa postura.
Pergunumms se uma rdlag."lu continuari.

A linha fala de dependéncia,

Perguntamos se um projeto terd sucesso.

A linha fala de excesso de ambigio.

Perguntamos quando uma oportunidade chegari.

A linha mostra que ainda ndo preparamos espago para recebé-la.
Nao significa que o I Ching tenha ignorado a pergunta,

Talvez tenha encontrado a pergunta mais profunda que existia dentro dela.
Aquela que ainda nio haviamos conseguido formular.

A linha nio responde apenas ao assunto.

Responde ao lugar interior de onde perguntamos.
A precisao nao elimina o mistério
Algumas linhas parecem claras imediatamente,

Qutras permanecem enigmaticas.

Nio ¢ necessdrio forcar uma interpretagio apenas para sentir que a consulta foi

concluida.
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Registre a resposta.

Anote sua primeira impressao.

Observe os acontecimentos.

Volte ao texto depois de algum tempo.

Hi linhas que compreendemos no instante em que as recebemos.

Hé4 outras que s6 se revelam quando a vida alcanga o ponto que elas j4 haviam descriro.
Isso ndo precisa ser transformado em supersti¢ao.

E apenas uma lembranga de que nosso entendimento também se move.

O texto permanece.

Mas quem o 1€ ji ndo é exatamente a mesma pessoa.

PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

O hexagrama mostra o campo geral da situagio.

A linha revela a posigio especifica, o estigio do movimento ou o ponto em que a

transformagio estd acontecendo.

As seis linhas sdo lidas de baixo para cima e representam diferentes momentos de

um processo.
Uma linha mével indica que determinada qualidade esté se transformando.

Ela pode gerar um segundo hexagrama, que mostra uma dire¢io possivel, uma

condigio emergente ou outra dimensio da consulta.

A linha pode parecer mais precisa do que o hexagrama porque fala de um lugar

especifico dentro de uma realidade mais ampla.
Mas ela nio deve ser interpretada isoladamente.
O hexagrama oferece o contexto.

A linha encontra o ponto vivo.

PAUSA DE ESCUTA

Pense em uma situagio que ocupa seus pensamentos atualmente.
Agom imagine que ela é uma bistoria composta por seis momentos.
Em qual deles vocé sente que estd?

No comego, quando tudo ainda pode tomar muitas formas?
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Em uma fase de preparagdo silenciosa?

Diante de um limiar que provoca medo?

Entrando em um territério desconbecido?

No centro de uma decisio que depende de vocé?

Ou no alto de algo que talvez jd tenha cumprido seu tempo?
Nio procure escolber a posigio mais bonita.

Escolha aquela que parece verdadeira.

Depois, pergunte:

O que este momento permite?

O que ele ainda nio permite?

Estou tentando viver uma E‘tﬂpd queja’ p&Lﬂ'O% —ou alcan;ar uma €l’dpﬂ que

ainda nao chegon?

Por fim, complete:

Se eu respeitasse o lugar exato em que eston, men proximo movimento seria...
Talvez a resposta seja avangar.

Talvez seja preparar-se.

Talvez seja esperar.

Talvez seja descer de um lugar onde permanecer comegon a custar mais do que

partir.
I O hexagrama revela a historia.

Mas é a linha que, muitas vezes, coloca o dedo sobre a frase que estava sendo

escrita agora.
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Uma linguagem de outro
tempo

Quem abre o I Ching pela primeira vez pode ter a sensagio de estar diante de uma

mensagem escrita em cédigo.

O texto fala em atravessar grandes rios, encontrar o grande homem, conduzir exércitos,
entrar no templo dos ancestrais, tomar uma jovem em casamento, perder cavalos, puxar

carros, cagar animais ou observar dragdes que voam, mergulham e desaparecem.
Algumas imagens parecem belas e imediatamente compreensiveis.

Outras soam distantes.

O que atravessar um rio tem a ver com uma decisio profissional?

Quem ¢ o grande homem que devemos encontrar?

Por que um livro consultado no presente responde com reis, principes, guerreiros e

carruagens?

A dificuldade nio estd apenas na profundidade filos6fica do I Ching. Estd também na

distincia histdrica.

O nucleo mais antigo do livro foi formado em uma sociedade muito diferente da nossa.
Para compreender sua linguagem, precisamos aproximar-nos, ainda que brevemente, do

mundo em que aquelas imagens possufam significado cotidiano.
Nio faremos isso para transformar a consulta em uma aula de arqueologia.

Faremos porque conhecer o mundo antigo ajuda a palavra antiga avoltara respirar.

Um livro formado por muitas épocas

O I Ching nio foi escrito de uma s6 vez nem por uma dnica pessoa.

Ele é uma obra composta por diferentes camadas, desenvolvidas e reunidas ao longo de

séculos.

A tradigdo atribui os trigramas e os hexagramas a0 sibio mitico Fu Xi. Os julgamentos

dos hexagramas sio associados ao rei Wen, e os textos das linhas, a0 duque de Zhou.
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Mais tarde, um conjunto de comentirios filos6ficos conhecido como Dez Asas
foi tradicionalmente atribuido a Confcio.

A pesquisa histérica, porém, apresenta uma visio mais cautelosa.

O ntcleo divinatério do Zhouyi remonta 4 dinastia Zhou Ocidental, enquanto
as Dez Asas foram compostas séculos depois, aproximadamente entre os séculos
Vella.C.Em136 a.C., sob o imperador Wu, o Yijing passou a integrar os Cinco
Cléssicos reconhecidos pelo Estado. Esse marco institucional no significa que o
livro tenha surgido pronto naquele ano: sua formagio textual foi gradual, e a
reconstrugio exata de suas camadas permanece objeto de debate.

Isso significa que o livro contém diferentes vozes.

H4 uma camada antiga, breve e enigmdtica, relacionada a consulta oracular.

Hé camadas posteriores que procuram explicar as imagens, organizar os
simbolos e extrair deles ensinamentos filoséficos, politicos e morais.

Quando lemos o I Ching, portanto, nio estamos ouvindo apenas um autor.
Estamos entrando em uma conversa que atravessou geragoes.

Confucio escreveu o I Ching?

E comum ouvir que Conflcio escreveu o I Ching ou que foi responsavel por
seus comentarios.

Essa afirmagio pertence 4 tradi¢io, mas nio pode ser tratada como certeza
histdrica.

Conflcio, conhecido na China como Kongzi ou Mestre Kong, viveu entre ss1 e
479 a.C. e teve enorme influéncia sobre a ética, a educagio, a politica e a cultura
do leste asidtico.

Durante muitos séculos, atribuiu-se a ele a autoria das Dez Asas, os coment4rios
que transformaram o antigo manual de consulta em uma obra de reflexio sobre
o cosmos, a conduta humana, o governo e a mudanga.

O interesse deixou de estar apenas em descobrir se uma agio seria favordvel ou
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desfavoravel. A consulta passou também a provocar perguntas sobre cardter,
responsabilidade, justica, lideranga e adequagio ao momento.

O oriculo comegou a perguntar nao somente:

O que acontecerd?

Mas também:

Que tipo de pessoa vocé precisa ser diante do que estd
acontecendo?

O mundo da dinastia Zhou

As partes mais antigas do I Ching surgiram em uma sociedade organizada em torno de
reis, familias nobres, aliangas, territérios, guerras, agricultura e rituais dedicados aos

ancestrais.

Decisoes politicas e militares podiam determinar a sobrevivéncia de uma linhagem

inteira.
Uma viagem nio era apenas um deslocamento.

Atravessar uma regido desconhecida significava enfrentar estradas precdrias, animais,

grupos hostis, mudangas climdticas e auséncia de comunicagio.
Cruzar um grande rio era uma operagio arriscada.
Exigia preparagio, embarcagdes, pessoas capacitadas e condigdes favordveis.

Visitar um governante ou conselheiro importante podia alterar o destino de uma

familia, de uma expedigio ou de um Estado.

Entrar no templo dos ancestrais significava buscar legitimidade, continuidade e conexio

com a linhagem.
Por isso, as imagens do I Ching nio eram inicialmente metdforas abstratas.
Pertenciam ao mundo vivido.

Somente depois — através da interpretagio e da experiéncia acumulada — passaram
também a representar movimentos interiores, relagdes humanas e situagdes muito além

de seu cendrio original.
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Uma linguagem pequena para situacoes
imensas
Os textos mais antigos dol Ching $20 extremamente CONCisos.

Muitas frases nio apresentam os detalhes que um leitor moderno esperaria encontrar.
Sujeitos podem estar ausentes. Uma palavra pode possuir vdrios sentidos. A relagio entre

uma imagem e sua conclusio nem sempre ¢ explicada.
O texto nio diz:

“Esta pessoa estd diante de uma transi¢io importante e deverd procurar alguém

experiente antes de tomar uma decisio.”

Ele diz:

E favordvel ver o grande homem.
Nao explica:

“H4 condigbes para realizar uma agio dificil e assumir os riscos de uma transformagio

significativa.”

Diz:
E favordvel atravessar a grande dgua.

Essa concisdo ajudava o texto a permanecer aberto a diferentes circunstincias.
Mas também tornou sua tradugio e interpretagio muito dificeis.

Por isso, diferentes edi¢oes do I Ching podem apresentar palavras distintas para a mesma

passagem.

Onde uma tradugio escreve “homem superior”, outra usa “pessoa nobre”, “pessoa

exemplar”, “homem sibio” ou “cavalheiro”.

Onde uma edigio escreve “atravessar a grande dgua”, outra poderd trazer “cruzar o

grande rio” ou “empreender a grande travessia”.
enhuma traducio ¢ totalmente neutra.
Nenhuma tradugio é totalment t

Cada palavra escolhida aproxima um significado e afasta outros.

O que significa “atravessar a grande agua”?
A expressio aparece diversas vezes no I Ching.

Em algumas tradugoes, encontramos:
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E favordvel atravessar a grande dgua.

Em outras:

E propicio cruzar o gmnde 7io.

No mundo antigo, atravessar um grande rio era uma agio concreta e perigosa. Nao se
tratava de colocar os pés na dgua e chegar facilmente 4 outra margem. A travessia podia

exigir embarcag(')es, organizagao, coragem € COOpPEragao.

O préprio texto associa a expressio a empreendimentos importantes e, em alguns

hexagramas, afirma que a travessia é favoravel; em outros, que nio é aconselhével.

Ao trazer essa imagem para uma consulta contemporﬁnea, nao precisamos procurar um

rio literal.

A grande 4gua pode representar uma agio que nos retira do terreno conhecido.
Mudar de cidade.

Encerrar uma relagao.

Iniciar um empreendimento.

Assumir uma responsabilidade.

Enfrentar um conflito que nio pode mais ser evitado.

Comprometer-se com uma decisio que produzird consequéncias duradouras.
Atravessar a grande 4gua nio significa simplesmente “fazer alguma coisa”.
Signiﬁca aceitar uma passagem.

Existe uma margem que serd deixada para trds e outra que ainda nio conhecemos por

inteiro.

Quando a travessia é favorédvel, o I Ching pode estar indicando que hd propésito,

condigoes ou necessidade para realizar esse movimento.
Quando nio é favordvel, talvez faltem preparagio, apoio, clareza ou seguranca.
A imagem nao ordena coragem cega.

Ela pergunta se possuimos condi¢oes para entrar na d4gua sem sermos levados pela
corrente.

O que significa “ver o grande homem”?

Outra CXpI‘CSSé‘lO recorrente é:
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E favordvel ver o grande homem.

O grande homem nio precisa ser entendido como um gigante, uma figura sobrenatural

ou necessariamente uma pessoa do sexo masculino.

No contexto antigo, ele podia representar um governante, um nobre, um sébio, um
conselheiro ou alguém dotado de autoridade e capacidade para influenciar os

acontecimentos.

No Hexagrama 1, por exemplo, a imagem do dragio nos céus aparece associada a
vantagem de ver o grande homem. Em outros contextos, o encontro com essa figura é

recomendado como auxilio diante de uma disputa ou decisio.

Em uma leitura atual, “ver o grande homem” pode significar procurar alguém que

possua visio mais ampla, experiéncia, influéncia ou maturidade.
Pode ser um professor.

Uma mentora.

Um especialista.

Uma autoridade legitima.

Uma pessoa capaz de olhar a situagio sem estar aprisionada pelas mesmas emogdes do

consulente.

Em algumas consultas, o grande homem também pode representar uma qualidade que

precisa ser desenvolvida dentro de nés.
A capacidade de agir com grandeza, responsabilidade e perspectiva.

Mas é importante nio transformar imediatamente toda figura externa em uma

dimensio psicoldgica.

As vezes, 01 Ching realmente est4 dizendo:

Nao tente resolver isso soginho. Procure alguém que saiba mais,
veja mais longe on possua meios que vocé ainda nio possui.

O homem superior e a pessoa nobre

Muitas tradugbes utilizam a expressio homem superior para traduzir o termo chinés
junzi.
Para um leitor moderno, a frase pode soar arrogante, elitista ou ligada a ideia de que

algumas pessoas possuem valor humano superior a outras.
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Historicamente, o termo esteve associado a pessoas de posi¢ao nobre. Com o
desenvolvimento do pensamento confuciano, porém, passou a representar sobretudo

alguém que cultiva cardter, responsabilidade, equilibrio, justi¢a e consciéncia.
Por isso, algumas tradugoes atuais preferem:

Pessoa nobre.

Pessoa exemplar.

Ser humano amadurecido.

Quando o texto diz “assim, o homem superior organiza seus assuntos”, no estd

necessariamente descrevendo um homem poderoso que governa os demais.

Estd apresentando uma conduta considerada exemplar diante daquela configuracio.
A pergunta deixa de ser:

“Quem ¢ superior?”

E passa a ser:

Como age uma pessoa consciente neste momento?

Reis, principes e governantes

O I Ching fala frequentemente de reis e principes porque nasceu em uma sociedade
politica hierarquizada.

Essas figuras possufam poder para organizar territérios, convocar exércitos, estabelecer

aliangas e realizar ceriménias.

Em uma consulta contemporinea, o rei pode representar literalmente uma autoridade,

um chefe, uma institui¢io ou alguém que ocupa o centro decisério.

Mas também pode indicar a fung¢io de organizar.

Quem possui poder para estabelecer ordem?

Quem responde pelas consequéncias?

Quem deve reunir as pessoas em torno de uma dire¢io?

O rei nio representa automaticamente o consulente.

Em uma situagio profissional, pode ser o dirigente da organizagio.

Em uma questio juridica, pode representar a autoridade ou institui¢do competente.

Em uma questio familiar, pode indicar quem efetivamente possui capacidade de decidir

ou sustentar a estrutura.
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Antes de dizer “o rei sou eu”, ¢ preciso observar quem realmente ocupa o centro daquela

situagio.

O templo dos ancestrais

Quando o I Ching fala do rei entrando no templo ancestral, a imagem carrega um
significado politico e espiritual.

O templo era o lugar da linhagem, da meméria e da legitimidade.

Ali, o governante nio aparecia como um individuo isolado. Ele se colocava diante

daqueles que vieram antes e da responsabilidade de continuar uma ordem recebida.

Em uma leitura atual, o templo ancestral pode falar de origem, pertencimento, memdria,

tradigio e responsabilidade diante de uma histéria maior.

Pode indicar a necessidade de voltar aos fundamentos.

Consultar documentos antigos.

Reconectar-se com os valores que deram origem a um projeto.
Reconhecer padrées familiares.

Honrar aqueles que construfram o caminho antes de nds.

Mas essa imagem também pode fazer uma pergunta desconfortdvel:

Vocé estd agindo apenas em nome do desejo imediato ou se lembra da histéria & qual

suas escolhas pertencem?

Casamentos e jovens donzelas

Muitas passagens falam em tomar uma jovem em casamento, casar uma filha ou

observar a posi¢io de uma esposa.

Essas imagens refletem os costumes, as aliangas familiares e as relagdes de poder do

mundo antigo.

Nio precisamos reproduzir literalmente seus valores sociais para compreender o

movimento representado.

O casamento podia signiﬁcar unido entre familias, compromisso, integragao de forgas,
entrada em uma nova estrutura e consequéncias que ultrapassavam os desejos
individuais.

Em uma consulta moderna, uma imagem de casamento pode falar de relacionamento

afetivo, mas também de contratos, sociedades, compromissos e aliangas.
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A pergunta essencial talvez seja:

Que forgas estio sendo unidas?

Existe reciprocidade?

Qual posi¢io cada parte ocupa?

Essa unido produz equilibrio ou subordinagio?

Compreender o contexto histdrico nio significa aceitar como ideal toda estrutura social

descrita pelo livro.

Significa reconhecer de onde a imagem veio para utilizd-la com consciéncia no presente.

I xéreitos, carros e cavalos
A guerra estava presente na realidade politica da antiga China.
Por isso, o I Ching fala em exércitos, comandantes, ataques, cercos, carros e cavalos.

Essas imagens podem representar conflitos reais, mas também organizagio, disciplina,

estratégia, recursos e capacidade de mobilizagio.
Um exército ndo vence apenas pela forga.
Precisa de comando, propésito, provisoes, lealdade e ordem.

Em uma consulta contemporinea, o exército pode representar uma equipe, uma

organizagio ou o conjunto de for¢as mobilizadas para enfrentar uma dificuldade.
O carro pode representar o meio pelo qual avancamos.
Os cavalos podem indicar energia, aliados, recursos ou capacidade de deslocamento.

Quando o livro fala na perda de cavalos, talvez esteja mostrando a perda de um meio, de

uma ajuda ou da for¢a necessaria para prosseguir.

A imagem precisa ser lida dentro da pergunta.

Dragoes, raposas ¢ outros animais
Os animais do I Ching nio funcionam como um catilogo fixo de significados.

O dragio aparece ligado 4 forga criativa, ao poder, 2 ascensio e a0 momento de
manifestagio. Mas um dragio que voa alto demais pode representar excesso e

afastamento da realidade.
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A raposa que tenta atravessar a 4gua e molha a cauda mostra uma passagem quase
concluida que fracassa nos instantes finais. A imagem adverte contra a precipitagio

quando o objetivo parece préximo.

O ganso selvagem, o cavalo, a tartaruga, o tigre e outros animais aparecem em cenas
especificas, carregando qualidades observadas no comportamento, no ambiente ou no

imagindrio da época.

A pergunta nio deve ser apenas:

“O que esse animal simboliza?”

Mas:

O que ele estéd fazendo?

Um tigre parado nio diz a mesma coisa que um tigre sobre cuja cauda alguém pisa.

Uma raposa diante da d4gua ndo diz a mesma coisa que uma raposa com a cauda

molhada.

No I Ching, o movimento da imagem ¢ tdo importante quanto a imagem em si.

Trés camadas para interpretar uma imagem

Diante de uma expressio antiga, podemos utilizar trés camadas de leitura.

1. A camada histdrica

O que essa imagem significava concretamente no mundo em que o texto surgiu?
Atravessar o rio era perigoso.
Visitar o grande homem significava procurar autoridade ou orientagio.
Entrar no templo ancestral relacionava-se a linhagem e 4 legitimidade.
Essa camada impede que inventemos significados completamente desligados do texto.

2. A camada simbdlica

Que tipo de movimento humano essa imagem representa?
A grande 4gua indica uma passagem arriscada.
O grande homem representa visio, autoridade ou maturidade.
O templo ancestral aponta para origem, continuidade e responsabilidade.
Essa camada permite que a imagem atravesse o tempo.

3. A camada pessoal

Como esse movimento aparece na pcrgunta realizada?
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Qual é a grande travessia desta pessoa?

Quem possui a experiéncia ou autoridade de que ela necessita?
Que fundamento precisa ser lembrado?

E nessa terceira camada que a resposta se torna intima.

Mas ela deve permanecer ligada as duas anteriores.

Sem a camada histérica, podemos transformar o I Ching em qualquer coisa que

desejarmos.
Sem a camada simbélica, o texto permanece preso ao passado.
Sem a camada pessoal, ele se torna apenas objeto de estudo.

A interpretagio nasce do encontro entre as trés.

Nao traduza a imagem depressa demais

Quando lemos “atravessar a grande dgua”, é tentador substituir imediatamente a frase

por “tomar uma decisio importante”.
Mas algo se perde nessa pressa.
Uma decisio importante pode ser tomada em uma sala confortdvel.

Uma travessia envolve correnteza, instabilidade, preparagio, risco e uma margem que

precisa ser deixada.

A imagem possui mais riqueza do que sua explicagio.
Por isso, nio devemos descartd-la depois de encontrar um significado moderno.
Precisamos permanecer nela por algum tempo.

Qual é 0 tamanho desse rio?

Existe uma embarcagio?

A pessoa sabe para onde estd indo?

H4 alguém atravessando com ela?

O perigo estd na 4gua ou na falta de preparo?

O I Ching nio escolheu uma linguagem de definigoes.
Escolheu uma linguagem de imagens.

Uma defini¢io entrega um sentido.

Uma imagem continua produzindo sentidos enquanto a contemplamos.
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O perigo de interpretar tudo literalmente

Conhecer o contexto histérico nio significa que cada imagem precise acontecer de forma

concreta.

Se o texto aconselha ver o grande homem, vocé nio precisa procurar um homem

poderoso vestido como um governante antigo.
Se recomenda atravessar a grande 4gua, talvez nenhuma viagem esteja envolvida.
Se fala de guerra, nio significa necessariamente que haverd violéncia fisica.

O literal é o ponto de partida, ndo a prisio da interpretacio.

Ao mesmo tempo, também nio devemos excluir completamente a possibilidade literal.

Uma consulta sobre uma viagem pode realmente falar de 4gua.
Uma pergunta sobre politica pode referir-se a um governante.
Uma questdo empresarial pode apontar para um dirigente especifico.

A arte da interpretagio estd em nio decidir cedo demais se a imagem ¢ externa, interna,

literal ou simbdlica.

Primeiro, deixe que ela se aproxime da pergunta.

O I Ching nao fala a linguagem do nosso
tempo

Talvez nunca fale completamente.

Eisso pode ser uma virtude.

Se o livro utilizasse os conceitos que ja usamos todos os dias, talvez apenas repetisse

nossas proprias ideias.

Sua linguagem antiga interrompe o pensamento habitual.

Obriga-nos a sair por um instante das categorias conhecidas.

Em vez de dizer “assuma um risco calculado”, ele nos coloca diante de um rio.

Em vez de dizer “procure aconselhamento qualificado”, envia-nos ao encontro do
grande homem.

Em vez de dizer “reconecte-se com seus fundamentos”, conduz o rei ao templo dos

ancestrais.

A imagem nio simplifica a resposta.
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Ela a torna habitdvel.

Podemos entrar nela, olhar ao redor e descobrir aspectos da situagio que uma frase

direta talvez nio revelasse.
A dificuldade da linguagem nao é apenas um obstdculo.

E também parte do método.

PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

O I Ching é uma obra composta por diferentes camadas histéricas.

Fu Xi, o rei Wen, o duque de Zhou e Conftcio sio figuras tradicionalmente
associadas a sua formacio, mas essas atribuicoes nio devem ser tratadas como

autoria historicamente comprovada.

As imagens do livro nasceram em uma sociedade de reis, linhagens, guerras, viagens,

agricultura e rituais ancestrais.

“Atravessar a grande 4gua” representa uma passagem importante, arriscada e

transformadora.

“Ver o grande homem” pode indicar a necessidade de procurar uma pessoa

experiente, sibia, influente ou capaz de enxergar a situagio com maior amplitude.

As imagens antigas nio devem ser interpretadas apenas de maneira literal nem

convertidas rapidamente em frases modernas.

Uma leitura cuidadosa considera o contexto histdrico, o movimento simbdlico e a

situagio pessoal do consulente.
O passado oferece a imagem.

O presente lhe faz uma pergunta.

PAUSA DE ESCUTA

Escolha uma imagem do I Ching que sempre lbe pareceu estranba.
Um rio.

Um dragdi.

Um templo.

Um exército.

Um homem importante.

Nio tente traduzi-la imediatamente.
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Imagine primeiro a cena antiga.

Onde vocé estd?

O que estd em risco?

Quem possui poder?

O que precisa ser preparado?

Qual passagem parece dificil?

Depois, permita que a imagem se aproxime de sua vida.
Que grande dgua existe diante de mim?

Quem € a pessoa cuja visdo en preciso procurar?

A gue fundamento preciso retornar antes de decidir?

Estou prepamdo pam a travessia — ou ﬂ])é’}’lﬂ_f ansioso pﬂ}"&l abandonar a margem

em que me encontro?
Nao reduza a imagem a uma inica resposta.
Permanega diante dela.

Algumaspalavms atravessam trés mil anos nao porqueposmem apenm um

significado.

Atravessam porque continuam encontrando novos rios dentro de nds.
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Como realizar uma
consulta

Até aqui, vocé conheceu a linguagem do I Ching: as linhas yin e yang, os oito
trigramas, os 64 hexagramas, as linhas méveis e as imagens antigas que
atravessaram o tempo.

Chegou o momento de aprender a perguntar.
Uma consulta nio comega quando as moedas sio langadas.

Comega antes — no instante em que uma questio verdadeira encontra
coragem para tomar forma.

Por isso, este capitulo nio trata apenas de um procedimento. Trata de um
encontro entre trés elementos: uma pergunta, um método e uma disposi¢io
interior.

O métrodo ¢é simples. Pode ser aprendido em poucos minutos.

A disposigio ¢ mais delicada. Ela se aprofunda ao longo de toda uma vida.

Antes de perguntar

Escolha um momento em que vocé possa estar razoavelmente presente.

Nio ¢ necessdrio criar um ritual elaborado, acender incensos ou aguardar
condigdes perfeitas. Mas também nio convém consultar com pressa, entre
uma tarefa e outra, com a atengio dividida.

Reserve alguns minutos.

Sente-se. Respire. Deixe que a agitagio diminua um pouco.
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Tenha 4 mio papel e caneta — ou outro meio de registro. Anotar a
pergunta, a data e a resposta faz parte da consulta. Como vimos, h4 sentidos
que s6 se revelam com o tempo, e a memoria sozinha costuma reescrever
aquilo que recebemos.

Se vocé estiver em pénico, sob efeito de substincias ou emocionalmente
incapaz de refletir, espere. O ordculo permanecera disponivel. A pergunta
feita no desespero raramente ¢ a pergunta verdadeira.

Formulando a pergunta
A qualidade da resposta depende, em grande parte, da qualidade da

pergunta.

Perguntas fechadas — "isso vai acontecer?”, "ele vai voltar?”, "vou
conseguir?” — convidam o ordculo a ocupar o lugar de adivinho e convidam
vocé a ocupar o lugar de espectador do préprio destino.

O I Ching responde melhor a perguntas que abrem espago para
compreensao e participagao:

O que preciso compreender sobre esta situagdo?

Qual é a maneira mais sdbia de agir neste momento?
Que postura este momento pede de mim?

O que devo observar antes de decidir sobre...?

O que estd realmente em movimento nesta relagio?

Formule uma tnica pergunta por consulta. Escreva-a antes de langar as
moedas, exatamente como pretende fazé-la. Isso impede que, diante de uma
resposta desconfortivel, a pergunta seja silenciosamente reescrita na
memoria.

Evite perguntas duplas ("devo aceitar o trabalho ou continuar onde estou?").
perg p

Se houver duas alternativas reais, pergunte sobre uma de cada vez — ou
pergunte sobre aquilo que precisa ser compreendido antes da escolha.
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E lembre-se: decisoes médicas, juridicas, financeiras ou de seguranga nio
devem nascer exclusivamente de uma consulta. O ordculo ilumina; nio
substitui informagio concreta nem ajuda qualificada.

O (que voce vai precisar
Existem diferentes métodos tradicionais de consulta.

O mais antigo utiliza cinquenta varetas de milefélio, em um procedimento
longo e meditativo que era realizado pelos adivinhos da antiguidade.

O mérodo que ensinaremos aqui ¢ o das trés moedas — mais recente na
histéria do I Ching, porém amplamente difundido, acessivel e perfeitamente
adequado para quem estd comegando.

Vocé vai precisar de:

* trés moedas iguais;

* papel e caneta;

* um exemplar do I Ching com os textos dos 64 hexagramas;
* alguns minutos sem interrupgio.

Qualquer moeda serve. Nio ¢é necessirio procurar moedas chinesas antigas
ou objetos especiais. O que consagra a consulta nio é o metal — é a atengio.

Cara e coroa, vin e vang

Antes de comegar, defina o valor de cada face das moedas.
Uma convengio simples e muito utilizada:

Cara vale 3 (yang).

Coroa vale 2 (yin).

Vocé pode adotar a convengio inversa, se preferir. O importante ¢ escolher
uma vez e manter sempre a mesma, para que nao haja divida no momento
da leitura.
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Cada langamento das trés moedas gera uma linha do hexagrama.
Como um hexagrama possui seis linhas, vocé far4 seis langamentos.
O procedimento ¢ o seguinte:

1. Segure as trés moedas nas mios. Traga a pergunta a3 mente — nio como
exigéncia, mas como presenga.

2. Lance as moedas sobre a mesa.
3. Some os valores das trés faces voltadas para cima.
Existem apenas quatro somas possiveis:

6 — trés coroas (2+2+2): linha yin mével — uma linha partida que estd se
transformando em inteira.

7 — duas coroas e uma cara (2+2+3): linha yang estivel — uma linha
inteira.

8 — duas caras e uma coroa (3+3+2): linha yin estivel — uma linha

partida.

9 — trés caras (3+3+3): linha yang mével — uma linha inteira que estd se
transformando em partida.

4. Desenhe a linha obtida.

Linha yang (7):

Linha yin (8): =—— ——

Linha yang mével (9):
circulo ao lado (O)

marcada com um pequeno

Linha yin mével (6): =— marcada com um pequeno xis

ao lado (x)
5. Repita o langamento mais cinco vezes.

Aqui estd o detalhe que os iniciantes mais esquecem: as linhas sio registradas
de baixo para cima.
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O primeiro langamento ¢é a primeira linha — a base do hexagrama.
O sexto langamento ¢ a sexta linha — o topo.

A situagio nasce embaixo e se desenvolve para cima, como uma planta.
Desenhe o hexagrama nessa mesma diregio.

Identificando o hexagrama

Ao final dos seis langamentos, vocé terd diante de si uma figura de seis linhas.

Para descobrir qual dos 64 hexagramas ela representa, observe seus dois
trigramas:

* as trés linhas de baixo formam o trigrama inferior;
* as trés linhas de cima formam o trigrama superior.

Praticamente todas as edi¢des do I Ching trazem uma tabela de consulta:
uma coluna com os oito trigramas inferiores, uma linha com os oito
trigramas superiores, €, no cruzamento entre eles, o nimero do hexagrama
correspondente.

Localize o seu. Anote o nimero e o nome.

Este ¢ o hexagrama principal da sua consulta.

As linhas moveis e o segundo
hexagrama
Agora observe as marcagdes que vocé fez.

Se nenhuma linha recebeu a marca O ou X, sua consulta nio possui linhas
moveis. A leitura se concentra no hexagrama principal: seu nome, seu
Julgamento, sua Imagem e a relagio entre os trigramas. O ordculo estd
pedindo que vocé observe o tabuleiro inteiro.

Se uma ou mais linhas foram marcadas como méveis, faca o seguinte:

1. Leia, no hexagrama principal, o texto correspondente a cada linha mével.

Esses textos sio o ponto mais especifico da resposta — o lugar exato ond

€
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a situagio estd se transformando.

2. Em seguida, desenhe o hexagrama uma segunda vez, transformando cada
linha mével em seu oposto: o0 9 (yang mével) torna-se linha yin; o 6 (yin
mével) torna-se linha yang. As linhas estdveis permanecem como estio.

3. Identifique na tabela este novo hexagrama.

Este ¢ o hexagrama transformado — a diregio possivel, a condigio
emergente, 0 cCampo que COmega a surgir a partir do movimento.

Como vimos no Capitulo 4, ele nio deve ser lido como uma previsio
fechada do futuro. E a segunda margem do rio. A linha mével é a travessia.

A ordem da leitura

Com os elementos reunidos, leia nesta sequéncia — devagar, sem pressa de
concluir:

1. Releiaa pergunta, exatamente cOmo foi escrita.

2. Observe a figura do hexagrama principal: os trigramas, suas imagens, a
relagio entre eles.

3. Leia 0 nome — como tema, ndo como sentenga.

4. Leia o Julgamento. Que principio governa o momento? Que postura é
favorecida?

5. Leia a Imagem. O que a natureza estd fazendo? Que conduta nasce dessa
observagio?

6. Leia o texto de cada linha mével, se houver. Volte sempre ao hexagrama: a
linha é uma posigio dentro dele, ndo uma frase solta.

7. Observe o hexagrama transformado, se houver. O que comega a surgir? O
que se conserva? O que muda?

8. Por fim, pergunte: o que depende de mim?

Nenhuma leitura estd completa antes dessa tltima pergunta.
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Registrando a consulta
Anote, em um caderno reservado para isso:

+ adata;

a pergunta, na formulagio exata;

o hexagrama principal, as linhas méveis e o hexagrama transformado;

. . -~ . o~ " . "
sua primeira reagio, antes de qualquer interpretagio ("fiquei assustada’,
"senti alivio”, "ndo compreendi”);

a compreensio possivel naquele momento.

Semanas depois, releia.

Vocé descobrird que algumas respostas amadurecem como frutas: nio
estavam erradas quando pareciam duras. Estavam apenas esperando seu
tempo.

Esse caderno, com os meses, se tornard seu segundo livro. Nele, o I Ching
deixa de ser um texto antigo e passa a ser uma conversa — a sua.

Um exemplo completo
Imagine uma COHSLllth@ quc €screve:

"O que preciso compreender antes de encerrar minha sociedade neste
. ?”
projeto?

Ela langa as moedas seis vezes e obtém, de baixo para cima:
7:8,8,9,7,8
A quarta linha, um 9, é yang mével. As demais sio estdveis.

Ela desenha o hexagrama, identifica-o na tabela e 1é o Julgamento e a
Imagem. Depois, 1€ o texto da quarta linha — que, como vimos, fala da
entrada em um novo campo, da proximidade do centro de decisio, da
necessidade de sensibilidade ao avangar.

Em seguida, transforma o 9 em linha yin e encontra o hexagrama resultante.
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A resposta que ela recebe ndo ¢ "encerre” nem "nio encerre”.

E algo mais util: a descrigio da configuragio em que a decisdo serd tomada, o
ponto exato em transformagio e a qualidade de atitude que o momento

pede.
A decisio continua sendo dela.

Mas jd nio serd tomada no escuro.

Quando nao repetir

Recebida a resposta, resista a tentagio de perguntar de novo "s6 para
confirmar”.

Como vimos no Capitulo 2, consultas repetidas sobre a mesma questio nio
produzem clareza — produzem negociagio. E o ordculo nio ¢ uma instincia
de recurso.

Se a resposta nio foi compreendida, permanega com ela. Releia em outro
dia. Deixe que os acontecimentos conversem com o texto.

Uma nova consulta sobre o mesmo assunto sé faz sentido quando a situagio
realmente mudou — quando novas decisoes foram tomadas, novas
condigbes surgiram, e a pergunta, portanto, ja ¢ outra.

PARA GUARDAR DESTE CAPITULO

A consulta comega na formulagio da pergunta — escrita, nica e aberta a
compreensio, nio apenas a confirmagio.

No método das trés moedas, cada langamento gera uma linha: 6 ¢ yin
mével, 7 é yang estdvel, 8 ¢ yin estdvel, 9 ¢ yang mével.

Si0 seis langamentos, registrados de baixo para cima.

As linhas méveis indicam os textos a serem lidos e, transformadas em seu
oposto, geram o hexagrama transformado.

A leitura segue uma ordem: pergunta, figura, nome, Julgamento, Imagem,
linhas méveis, hexagrama transformado — e, por fim, aquilo que depende
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de vocé.

Registrar a consulta é parte dela. Repetir a pergunta, nio.

PAUSA DE ESCUTA

Antes da sua primeira consulta, experimente apenas o gesto.
Pegue trés moedas. Sinta o peso delas na mdo.
Vocé néo vai perguntar nada ainda.

Apenas lance-as uma vez e observe: cara, coroa, cara. Ou outra
combinagdo qualquer.

Perceba que o acaso, soginho, nio diz nada.

O que transformard esse gesto em consulta ndo serdo as moedas.

Serd a pergunta que vocé tiver coragem de escrever antes de langd-las.
Guarde as moedas.

E, nos proximos dias, observe: qual pergunta estd amadurecendo em vocé?
Quando ela estiver pronta, vocé reconbecerd.

Toda consulta comega muito antes de as linhas serem formadas.
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A margem de onde voce
parte

Vocé chegou ao fim deste livro.

Mas talvez ja tenha percebido que, no I Ching, os finais raramente sio o que
parecem.

A sexta linha nio encerra o movimento — anuncia que ele estd prestes a se
transformar. O fruto que amadurece cai para que a semente encontre a terra.
E um livro que fala de mudangas nio poderia terminar fingindo que algo
termina.

Ao longo destas piginas, vocé conheceu uma linguagem.

Aprendeu que yin € yang nio sao inimigos, mas movimentos que se
alternam e se contém. Que um hexagrama nio ¢ uma etiqueta sobre a sua
vida, mas o retrato de uma situagio em movimento. Que as linhas revelam
posigdes, e ndo sentengas. Que as imagens antigas — o rio, o dragéo, 0
templo, o grande homem — continuam encontrando novos rios dentro de
n6s. E que uma consulta nio entrega o futuro pronto: devolve a vocé a
responsabilidade de participar dele com mais consciéncia.

Agora comega a parte que nenhum livro pode fazer por vocé.

O I Ching se aprende consultando. Errando a interpretagio e descobrindo o
erro meses depois, no caderno de registros. Recebendo respostas que
incomodam e percebendo, com o tempo, que elas protegiam alguma coisa.
Voltando a0 mesmo hexagrama em momentos diferentes da vida e
encontrando nele o que antes nio era visivel — nio porque o texto mudou,
mas porque quem 1é jd ndo é a mesma pessoa.
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Vi devagar.

Nio tente memorizar os 64 hexagramas. Deixe que eles cheguem um a um,
trazidos pelas suas perguntas. Cada consulta verdadeira ensina mais do que
dez capitulos lidos com pressa.

Desconfie da dependéncia. Se perceber que ja nio consegue decidir nada sem
langar as moedas, feche o livro por um tempo. O oriculo existe para
amadurecer sua autonomia, nio para substitui-la. Hd dias em que a agio
necessdria ja estd clara — e consultar seria apenas adiar.

E lembre-se, sempre, da distingdo que atravessou todos estes capitulos: o I
Ching mostra a corrente. Ele nio caminha em seu lugar.

O caminho continua no I Ching
Online

Este livro chegou até vocé através do I Ching Online — e é 14 que a conversa
pode continuar.

No site, vocé encontra a consulta ao ordculo em formato digital, os textos
dos 64 hexagramas para apoiar suas leituras e novos contetidos para
aprofundar, aos poucos, aquilo que aqui apenas comegou. Se este e-book
chegou 20 seu e-mail, é porque vocé jé faz parte dessa travessia. Seja
bem-vindo. Volte sempre que uma pergunta verdadeira amadurecer em
voce.

Uma palavra sobre a escrita deste
livro
Este e-book foi escrito em coautoria com inteligéncia artificial.

Fazemos questio de dizer isso com clareza, porque um livro que ensina a
distinguir desejo de realidade nao poderia esconder a sua prépria natureza.

E hd, nessa parceria, algo que pertence ao préprio espirito do I Ching: o
encontro entre uma sabedoria de trés mil anos e uma tecnologia que acaba
de nascer. O antigo e o novo. A tradi¢io que sustenta e a ferramenta que
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amplia. Yin e yang, mais uma vez, dangando juntos.

curadoria, as escolhas, a i aoeare abilida o conteudo
A curadoria, as escolhas, a intencio e a responsabilidade pelo contetd
permanecem humanas. A inteligéncia artificial foi, aqui, o que as boas
ferramentas sempre foram: uma extensio do cuidado de quem escreve.

Gratidao

Ao leitor e a leitora que chegaram até esta pdgina: obrigada. Um livro so
se completa quando alguém o atravessa. Vocé acaba de fazer isso.

Aos meus filbos, que me ensinam todos os dias que a mudanga néo é uma
teoria — € a vida acontecendo, crescendo e se transformando diante dos
nossos olhos.

E a Deus universal — energia infinita e sabedoria profunda, presente no
Livro das Mudangas e em cada um de nds.

Hd trés mil anos, pessoas diante de decisoes dificeis recorriam a este livro
em busca ndo de certezas, mas de orientagdo. Os rios que elas

atravessavam jd ndo existem. As perguntas, sim.
| Vocé herda agora essa conversa.

| Uma margem fica para trds.

| A outra, vocé ainda ndo conbece por inteiro.

| E assim com toda travessia que vale a pena.

Boa passagem.
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Nenhuma condicio possui
o poder de permanecer
idéntica para sempre.
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